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यदा यदा हि धर्मस्य ग्ानिर्मवति रारि।

अभ्युत्ािरधर्मस्य िदात्ािं सृजाम्यिर् ॥

पहरत्ाणाय साधूिां तविाशाय च द युषृ्िार् ।

धर्मसंस्ापिारा्मय सम्भवानर ययुगे ययुगे ॥

गीता ज्यंती
माग्गशीर्ग शुकिपक्ष एकादशी 

14 िदसम्बर 2021
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अनुक्रमणिका

पाठकों से 

संसककृति पर्व का यह तरशेष अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तिये तित्ों का संकिन गूगि से तकया गया है तिसके तिए हम उन सभी छायाकारों के प्रति ककृिज्ञ हैं। 

इस अंक मे संभर है तक संपादन अथरा संयाेिन में कुछ त्रुतियां रह गयी हों इसतिए हम अपने सरुधी पाठकों से अपेक्ा करिे हैं तक रे त्रुतियों को निरअंदाि करेंगें। यह 

अंक आपको कैसा िगा इस बारे में हमें अपने तरिारों से अरशय अरगि कराईएगा। सनािन संसककृति के संरक्ण और संरध्वन में आपका योगदान अतयंि मूलयरान है।   

     – समपादक
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      मरुझे यह िानकर बहरुि ही खरुशी हो रही है तक भारि संसककृति नयास की मातसक पतत्का संसककृति 

पर्व का नया अंक महाभारि काि के भारि रष्व को केंद्र में रख कर गीिा महोतसर 2021के तिए तरशेष 

रूप से प्रकातशि तकया िा रहा है। इस अंक में अखंड भारि को केंद्रीय तरषय रसिरु बनाया गया है, ऐसा 

मेरे संज्ञान में आया है। ऐसे गंभीर तरंदरु को िेकर पतत्का का प्रकाशन अतयंि श्रम और शोध का काय्व 

है। अखंड भारि का तरषय मानर संसककृति के संरक्ण का एक प्रकार से मूि तरषय है। यह रि्वमान 

तरशर के तिए बहरुि ही महतरपूण्व है। 

      ऐसे तरषय को िरुनने और इस पर पतत्का का एक तरशेषांक आयोतिि करने के तिए संथापक 

संपादक श्री संिय तिरारी िी और समनरय संपादक श्री तरक्रमातदतय तसंह िी को हृदय से आशीरा्वद।

इस तरशेष अंक की मरुझे प्रिीक्ा है। 

। मंगिकामनाएं।

आशीवा्मद
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      इस समय तरशर तिस संकि के दौर से गरुिर रहा है उसमें मानर सभयिा को संरतक्ि करने 

के तिए केरि सनािन रैतदक संसककृति में ही उममीद की तकरण तदखाई पड़ रही है। महाभारि काि 

से अब िक पृथरी पर सभयिाओं के अनतगनि परररि्वन हरुए हैं। मानर समरुदाय को इन परररि्वनों को 

सहने और समायोतिि करने में कई प्रकार के संघषषों का भी सामना करना पड़ा है। इिने तरराि 

इतिहास को समेिना िो संभर नहीं है िेतकन भारिीय रांगमय ऐसी धरोहर है तिससे िीरन के दश्वन 

प्राप्त होिे हैं और मानर तहि के सभी उपाय सहि ही तमि िािे हैं। श्रीमद्भरगिगीिा तिस धरिी 

से मनरुषय को प्राप्त हरुई है उसी कुरूक्ेत् के प्रागण में गीिा महोतसर का आयोिन बहरुि महतरपूण्व है।

    मरुझे यह िानकर बहरुि ही खरुशी हो रही है तक भारि संसककृति नयास की मातसक पतत्का संसककृति 

पर्व का नया अंक महाभारि काि के भारि रष्व को केंद्र में रख कर गीिा महोतसर 2021के तिए 

तरशेष रूप से प्रकातशि तकया िा रहा है। इस अंक में अखंड भारि को केंद्रीय तरषय रसिरु बनाया 

गया है, ऐसा मेरे संज्ञान में आया है। ऐसे गंभीर तरंदरु को िेकर पतत्का का प्रकाशन अतयंि श्रम और 

शोध का काय्व है। इस काय्व में संसककृति पर्व के संसथापक समपादक संिय तिरारी, समूह समपादक 

प्रो. राकेश कुमार उपाधयाय और इस अंक के अतितथ समपादक तरक्रमातदतय तसंह के साथ संसककृति 

पर्व की समपादकीय पररषद को मैं हदय से बधाई देिी हूं।

शरुभकामनाएं।

शयुरचे्ा

 रेशमा एच िसंह

राषट्ररीय महामंत्री, राषट्ररीय सुरक्षा जागरण मंच     
अधयक्ष सलाहकार पररषद संस्कृखत पव्व
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महाभारत ्ुद्ध महापररवतगिन का सबसरे बड़ा संघर्गि रहा है। न तरो  इसके बाद 
पृथवी पर इतना बड़ा करोई संघर्गि हुआ न ही पररवतगिन ।्ह पररवतगिन सामान्् 
नही ्ा। भगवान राम के राज् के बाद पृथवी पर मानव सभ्ता के नए ्ुग का 
सूरिपात महाभारत काल सरे ही हरोनरे के सभी प्माण वमलतरे हैं। ्रे प्माण पुष्ट भी 
हैं और सामनरे भी। भूमं्डल के आकार प्कार और खं्डन ववखं्डन के सभी ततव 
सामनरे सरे ही वदखनरे वालरे हैं। महाभारत काल के महाक्ाकन्तकारी और महाना्क 
करो अब हम भगवान श्ीककृषण के रूप में दरेख पातरे हैं। 

वासतववकता ्ह है वक श्ीककृषण अपनरे सम्, उसकी गवत,  उसकी धारा 
और उस सम् की सभ्ता करो बहुत गंभीरता सरे म् रहरे ्रे। वह बहुत पीछे सरे 
काल करो समझ रहरे ्रे। उनकरो सभ्ता के सा् पनप चुकी ववककृवत्ों की वचंता 
्ी। बचपन सरे ही वजन घ्टनाओं के वह साक्ी हरो रहरे ्रे ्ा जरो क्ानक घव्टत 
हरोतरे दरेख रहरे ्रे उससरे वरे कु्बध ्रे। इसकरो एक अन्् उदाहरण सरे समझ सकतरे 
है। गंगापुरि भीषम का सभी आदर करतरे ्रे लरेवकन गंगापुरि की पररकस्वत्ों पर 
वकसी नरे शा्द उस दृकष्ट सरे नही दरेखनरे की करोवशश ही नही की वजसकरो ककृषण 
दरेख भी रहरे ्रे और उस कस्वत सरे दुखी भी हरो रहरे ्रे। एक ऐसा पुरि जरो अपनरे 
वपता की भरोगवृवति पूरी करनरे के वलए सव्ं करो आजीवन अवववावहत रहनरे का व्रत 
लरेकर जीवन जीनरे लगता है। जरो अपनी समग्र भरोग इचछाओं की बवल दरेकर भी 
हकसतनापुर के सम्ा्ट की सरेवा में लगा है, भलरे ही सम्ा्ट वकसी भी तरह सरे वववध 
ववरुद्ध ्ा अ्रोग् ही ््रो न हरो। ककृषण करो ऐसरे राज् की व्वस्ा, पररपा्टी 
और राजसतिा के प्वत अनैवतक बंधन बहुत ही ववचवलत करता है। अपनरे जन्म सरे 
लरेकर हकसतनापुर के राजपररवार का ररशता जुड़नरे तक वह जरो कुछ भी दरेखतरे हैं 
उसमें उनकरो कहीं भी न््ा् हरोता वदखता नही है, और ततकालीन समाज ऐसी 
गवतवववध्ों पर करोई प्वतवक््ा भी नही करता प्तीत हरोता। सतिा और प्जा के 
बीच की ्ह सन्ा्टे वाली खाई बहुत ही दुखी करती है। राम के सम् मरे ऐसा 
नही ्ा। उस सम् प्जा का बरेहद महतव ्ा। आसुरी शक्त्ों सरे लड़नरे में सभी 
की सहभावगता हरोती ्ी। सम्ा्ट करो वजतनी वचंता अपनरे साम्ाज् की ्ी उससरे 
अवधक प्जा के ववचारों और प्जा की भावनाओ की वचंता ्ी लरेवकन ककृषण अपनरे 
सम् मरे वैसा कुछ नही पातरे। ्हां वरे सभी करो अपनी अपनी जगह वनरंकुश पातरे 
हैं। नैवतक, अनैवतक, आचरण, अनाचारण, चरररि, अचरररि आवद में ्हां न भरेद 
वमल रहा न ही करोई प्वतवक््ा। ्ह कैसी सभ्ता ववकवसत हुई है। ककृषण अपनरे 
सम् की सभ्ता में जब जब मनुष्ता की तलाश करनरे की करोवशश करतरे हैं,  
और भी उलझतरे ही जातरे हैं। नीवत और राजधमगि पर तरो ्हां वजद और सवा्गि 
इतनरे भारी हैं वक नर नारी , ज्ानी अज्ानी, बड़े छरो्टे, ररशतरे नातरे, ववचार अ्वा 

महाभारि यरुद्ध स ेअभी िक 

सांस क्ृति् सघं ्ी परि्लपना
vfrfFk lEiknd

सत्ता ही रताज, समताज और 
सभ्यतता की नि्यतामक है। वह 

्यनि अपिे रताजधम्म से संचतानित 
है तो संसककृनत, समताज और 

सभ्यतता में संतुिि बिता रहेगता। 
्यनि रताजधम्म में ही नवचिि ्यता 
नवखंडि है तो नवककृनत्यतां अपिता 

जंगि उगता िेंगी। संसककृनत, 
सभ्यतता, समताज और प्रककृनत 
रुग्ण हो जताएंगी। कुछ भी 

सवस्थ, सुखी और सकतारतातमक 
िही निखेगता। समृनधि होगी पर 
असंगत। रताजधम्म कता निषपतािि 
करिे वतािता तंत्र ्यता तो अकम्मण्य 
होगता अ्थवता निषप्रता्ण। तंत्र पर 

अधम्म प्रभतावी होगता। ऐसे में 
समताज की पीड़ता सत्ता को पतता भी 
चिेगी और सत्ता निरंकुश होकर 

सवता्थथी हो जताएगी।

गीतता महोतसव- 2021
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ववमशगि के साररे अव्व वनषप्ाण हैं। प्जा ऐसी वक राजपररवार 
सरे उसका करोई संबंध ही नही। राजपररवार की वकसी घ्टना 
्ा वकसी गवतवववध में प्जा की न तरो करोई भागीदारी है न 
करोई प्वतवक््ा। राज् सतिा ऐसी है वजसकरो इस बात करोई 
वचंता ही नही वक उसके वकसी का्गि ्ा वनणगि् सरे प्जा अ्वा 
समाज गलत वदशा में जा सकता है। सम् के इस खं्ड में 
्ह ऐसी सभ्ता स्ावपत हरो चुकी है वजसके केंद् में संसककृवत, 
संसकार और संवरेदना करो करोई स्ान ही वदखाई नही पड़ता। 
ककृषण के वलए उनका सम् वकसी संरिास जैसा है। सभ्ता 
की असंगवत और संसककृवत का क्रण उनकी सबसरे बड़ी वचंता 
है। सम्, संबंध और संवरेदना करो संसककृवत के पूणगि सवरूप के 
सा् स्ावपत करनरे के वलए उस समूचरे तंरि करो शरोवधत ्ा 
पररववतगित करना ही उस सम् की सबसरे बड़ी आवश्कता 
लगनरे लगती है। इसी वलए ककृषण इसी वदशा में का्गि करनरे करो 
ज्ादा महतव दरेतरे है।

सतिा ही राज, समाज और सभ्ता की वन्ामक है। 
वह ्वद अपनरे राजधमगि सरे संचावलत है तरो संसककृवत, समाज 
और सभ्ता में संतुलन बना रहरेगा। ्वद राजधमगि में ही 
ववचलन ्ा ववखं्डन है तरो ववककृवत्ां अपना जंगल उगा लेंगी। 
संसककृवत, सभ्ता, समाज और प्ककृवत रुगण हरो जाएंगी। कुछ 
भी सवस्, सुखी और सकारातमक नही वदखरेगा। समृवद्ध 
हरोगी पर असंगत। राजधमगि का वनषपादन करनरे वाला तंरि 
्ा तरो अकमगिण् हरोगा अ्वा वनषप्ाण। तंरि पर अधमगि प्भावी 
हरोगा। ऐसरे में समाज की पीड़ा सतिा करो पता भी चलरेगी और 
सतिा वनरंकुश हरोकर सवा्थी हरो जाएगी। ्ह कस्वत भगवान 
श्ीराम और श्ीककृषण दरोनों के ही सम् मरे वदखती है , जब 
तक वरे सव्ं प्भावी नही हरो जातरे है। श्ीराम नरे तरो रामराज् 
की स्ापना कर एक समपूणगि व्वकस्त आदशगि राजधमगि का 
उदाहरण भी स्ावपत कर वद्ा। श्ीककृषण नरे राजधमगि की 
नीवत करो और भी पररषककृत वक्ा। उन्होंनरे कभी करोई सतिा 
सव्ं नही समहाली वकंतु सतिा नीवत ्ा राजनीवत का आदशगि 
अवश् प्वतपावदत वक्ा। 

श्ीककृषण के जीवन की घ्टनाओं करो ववशलरेवर्त करनरे 
पर बहुत कुछ समझ मरे आनरे लगता है। ्रोड़ी दरेर के वलए 
इस तथ् करो अलग भी कर वद्ा जा् वक श्ीककृषण सव्ं 
परमसतिा के सवरूप है, केवल एक इवतहासपुरुर् ्ा ्ुग पुरुर् 
के रूप में ही उनकरो दरेखें तरो अनवगनत आदशगि, तथ्, सत्, 
नीवत, कतिगिव्,  दशगिन और आधार हमाररे सामनरे आनरे लगतरे 
है। श्ीककृषण की नीवत सपष्ट है। धमगि, सत्, न््ा् और दशगिन 
की स्ापना के सा् इन वन्ामक ततवों की सम्ानुकूल 

व्ाख्ा भी आवश्क है। वह व्क्त ही सही है, जरो धमगि, 
सत् और न््ा् के सा् है। महाभारत के ्ुद्ध में श्ीककृषण 
नरे धमगि का सा् वद्ा ्ा। धमगि अ्ागित सत्, न््ा् और 
ईश् वर। सत् वकधर है, ्ह सरोचना जरूरी है। ्रोड़ा वववरेचन 
कीवज्रे वक महाभारत काल सरे आज तक ्ुद्ध के मैदान और 
खरेल बदलतरे रहरे लरेवकन ्ुद्ध में वजस तरह सरे छल-कप्ट 
का खरेल चलता आ्ा है, उसी तरह का खरेल आज भी जारी 
है। ऐसरे में सत् करो हर मरोचषों पर कई बार हार का सामना 
करना पड़ता है, ््ोंवक हर बार सत् के सा् करोई ककृष् ण 
सा् दरेनरे के वलए नहीं हरोतरे हैं। ऐसरे में ककृषण की नीवत करो 
समझना जरूरी है। श्ीककृषण की नीवत तरो सपष्ट है,  जब शरिु 
शकश्तशाली हरो तरो उससरे सीधरे लड़ाई लड़नरे की बजा् 
कू्टनीवत सरे लड़ना चावहए। सव्ं श्ीककृषण नरे काल्वन और 
जरासंध के सा् ्ही वक्ा ्ा। उन्होंनरे काल्वन करो 
मु चुकुंद के हा्ों मरनरे वद्ा ्ा, तरो जरासंध करो भीम के 
हा्ों। ्रे दरोनों ही ्रोद्धा सबसरे शक्तशाली ्रे लरेवकन ककृषण 
नरे इन्हें ्ुद्ध के पूवगि ही समाप्त कर  वद्ा ्ा। ्ह सच है वक 
सीधरे रास् तरे सरे सब पाना आसान नहीं हरोता। खासतौर पर तब 
जब आपकरो ववररोवध ् ों का पलड़ा भारी हरो। ऐसरे में क्ूटनीवत 
का रास् ता ही श्रे्सकर हरोता है। एक और महतवपूणगि बात, 
वकसी प्कार सरे ्ुद्ध में संख्ा बल महतव नहीं रखता, बकलक 
साहस, नीवत और सही सम् पर सही असरि एवं व्क्त का 
उप्रोग करना ही महतवपूणगि का्गि हरोता है। पां्डवों की संख्ा 
कम ्ी लरेवकन ककृषण की नीवत के चलतरे वरे जीत गए। उन्होंनरे 
घ्टरोतकच करो ्ुद्ध में तभी उतारा, जब उसकी जरूरत ्ी। 
उसका बवलदान व््गि नहीं ग्ा। उसके कारण ही कणगि करो 
अपना अचूक असरि अमरोघासरि चलाना पड़ा वजसरे वह अजुगिन 
पर चलाना चाहता ्ा। श्ीककृषण करो आप चाहरे वजस रूप में 
दरेखें, वह हर स्ान पर समपूणगि वमलतरे है, अपनरे समग्र दशगिन 
और नीवत के सा्। एक और उदाहरण सरे ्ह नीवत सपष्ट हरो 
जाती है। वह स्ापना दरेतरे हैं वक ्वद कभी भी आपकरो अपनरे 
शरुि करो मारनरे का मौका वमल रहा है, तरो उसरे तुरंत ही मार 
दीवज्रे ््रोवक ्वद वह बच ग्ा तरो वनकशचत ही आपके वलए 
वसरददगि बन जाएगा ्ा हरो सकता है वक वह आपकी हार का 
कारण भी बन जाए। अत: करोई भी शरुि वकसी भी हालत में 
बचकर न जानरे पाए। श्ीककृषण नरे आचा्गि द्रोण और कणगि के 
सा् ्ही वक्ा। वह ्ह भी स्ावपत करतरे हैं वक करोई भी 
वचन, संवध ्ा समझौता अ्टल नहीं हरोता। ्वद उससरे राषट्र 
का, धमगि का, सत् का अवहत हरो रहा हरो तरो उसरे तरोड़ दरेना ही 
चावहए। भगवान श्ीककृषण नरे असरि न उठानरे की अपनी प्वतज्ा 
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तरोड़कर धमगि की ही रक्ा की ्ी। जब अवभमन््ु करो भीषम के 
बना्रे वन्म के ववरुद्ध वनहत् ् ा मार वद्ा ग्ा तरो श्ीककृषण 
नरे भी विर ्ुद्ध के वकसी भी वन्म का पालन नहीं वक्ा। 
अवभमन््ु श्ीककृषण का भांजा ्ा। श्ीककृषण नरे तब ही त् कर 
वल्ा ्ा वक अब ्ुद्ध में वकसी भी प्कार के वन्मों करो नहीं 
मानना है। तब शुरू हुआ श्ीककृषण का क्ूटनीवतक खरेल। वह 
तरो ्ह भी वदखातरे हैं वक  ्ुद्ध प्ारंभ हरोनरे सरे ्ह सपष्ट हरो 
जाना चावहए वक कौन वकसकी ओर है, कौन शरिु और कौन 
वमरि है। इससरे ्ुद्ध में वकसी भी प्कार की मवतभ्रम की कस्वत 
नहीं हरोती है। ्ह दरेखा जाता है  वक ऐसरे कई ्रोद्धा वमलतरे हैं, 
जरो ववररोधी खरेमरे में हरोकर भीतरघात का काम करतरे हैं। ऐसरे 
लरोगों की पहचान करना जरूरी हरोता है।

महाभारि का समय
महाभारत चंद्वंवश्ों के दरो पररवारों कौरव और पाण्डव 

के बीच हुए ्ुद्ध का वृतिांत है। 100 कौरव भाइ्ों और पाँच 
पाण्डव भाइ्ों के बीच भूवम के वलए जरो संघर्गि चला उससरे 
अन्तत: महाभारत ्ुद्ध का सृजन हुआ। इस ्ुद्ध की भारती् 
और पकशचमी ववद्ानों द्ारा कई वभन् वभन् वनधागिररत की ग्ी 
वतव््ाँ वनम्नवलवखत हैं-

ववशव ववख्ात भारती् गवणतज् एवं खगरोलज् वराहवमवहर 
के अनुसार महाभारत ्ुद्ध 2449 ईसा पूवगि हुआ ्ा। 
ववशव ववख्ात भारती् गवणतज् एवं खगरोलज् आ्गिभ्ट के 
अनुसार महाभारत ् ुद्ध 18 फ़रवरी 3102 ईसा पूवगि में हुआ ् ा। 
चालु्् राजवंश के सबसरे महान सम्ा्ट पुलकवेस 2 के 
5वीं शताबदी के ऐहरोल अवभलरेख में ्ह बता्ा ग्ा है वक 
भारत ्ुद्ध करो हुए 3,735 वर्गि बीत गए है, इस दृकष्टकरोण 
सरे महाभारत का ्ुद्ध 3100 ईसा पूवगि लड़ा ग्ा हरोगा। 
पुराणों की मानरे तरो ्ह ्ुद्ध 1900 ईसा पूवगि हुआ ्ा, पुराणों 
में दी गई वववभन् राज वंशावली करो ्वद चन्द्गुप्त मौ्गि सरे 
वमला कर दरेखा जा्रे तरो 900 ईसा पूवगि की वतव् वनकलती 
है, परन्तु कुछ ववद्ानों के अनुसार चन्द्गुप्त मौ्गि 1500 ईसा 
पूवगि में हुआ ्ा, ्वद ्ह माना जा्रे तरो 3100 ईसा पूवगि 
की वतव् वनकलती है ््ोंवक ्ूनान के राजदूत मरेगस्नीज 
नरे अपनी पुसतक 'इंव्डका' में वजस चन्द्गुप्त का उललरेख 
वक्ा ्ा वरो गुप्त वंश का राजा चन्द्गुप्त भी हरो सकता है। 
अवधकतर पकशचमी ववद्ान जैसरे मा्कल वव्टजल के अनुसार 
भारत ्ुद्ध 1200 ईसा पूवगि में हुआ ्ा, जरो इसरे भारत में 
लौह ्ुग (200-800 ईसा पूवगि) सरे जरोड़कर दरेखतरे हैं। 
अवधकतर भारती् ववद्ान जैसरे बी ऐन अचर, एन एस 
राजाराम, के सदानन्द, सुभार् काक ग्रह-नक्रिों की 

आकाशी् गणनाओं के आधार पर इसरे 3067 ईसा 
पूवगि और कुछ ्ूररोपी् ववद्ान जैसरे पी वी हरोलरे इसरे 
13 नवंबर 3143 ईसा पूवगि में आरमभ हुआ मानतरे हैं। 
भारती् ववद्ान पी वी वार्टक महाभारत में ववणगित ग्रह-नक्रिों 
की आकाशी् गणनाओं के आधार पर इसरे 16 अ््टटूबर 5561 
ईसा पूवगि में आरमभ हुआ मानतरे हैं। उनके अनुसार ्ूनान 
के राजदूत मरेगस्नीज नरे अपनी पुसतक 'इंव्डका' में अपनी 
भारत ्ारिा के सम् जमुना (्मुना) के त्ट पर बसरे मरे्रोरा 
(म्ुरा) राज् में शूरसरेवन्ों सरे भें्ट का वणगिन वक्ा ्ा, 
मरेगस्नीज नरे ्ह बता्ा ्ा वक ्रे शूरसरेनी वकसी हरेराकलस 
नामक दरेवता की पूजा करतरे ्रे और ्रे हरेराकलस कािी 
चमतकारी पुरुर् हरोता ्ा त्ा चन्द्गुप्त सरे 138 पीढ़ी पहलरे 
्ा। हरेराकलस नरे कई वववाह वकए और कई पुरि उतपन् वकए। 
परन्तु उसके सभी पुरि आपस में ्ुद्ध करके माररे ग्रे। ्हाँ ्रे 
सपष्ट है वक ्रे हरेराकलस श्ीककृषण ही ्रे, ववद्ान इन्हें हररककृषण 
कह कर श्ीककृषण सरे जरोड़तरे है ््ोंवक श्ीककृषण चन्द्गुप्त सरे 
138 पीढ़ी पहलरे ्रे तरो ्वद एक पीढी करो 20-30 वर्गि दरे तरो 
3100-5600 ईसा पूवगि श्ीककृषण का जन्म सम् वनकलता है 
अतः इस आधार पर महाभारत का ्ुद्ध 5600-3100 ईसा 
पूवगि के सम् हुआ हरोगा।

सम् चाहरे जरो रहा हरो, ्ह घ्टना हुई और आज इस 
घ्टना के बाद भी इसके प्भाव में सभ्ता की ्ारिा चल रही 
है। उस सम् की ककृषण की क्ांवत का उद्रेश् धरती करो शांत 
मानव जीवन दरेना ही ्ा। धमगिसंसपना्ागि्, समभवावम ्ुगरे ्ुगरे 
का उनका उद्रोर् आज भी संकलप की प्तीक्ा में है।

भारत भूखण्ड के ववभावजत खण्डों करो एक सूरि में लाना 
वतगिमान ववशव की शाकन्त के वलए अपररहा्गि है। ्रे सभी 
भूखण्ड एक राषट्र के सवरूप में नहीं आ सकतरे लरेवकन इनका 
सांसककृवतक सूरि बंधन बहुत कवठन नहीं है। ववशव के अनके भू 
भाग अलग-अलग राषट्र हरोकर भी एक संघी् सूरि में सामनरे 
आकर का्गि कर रहरे हैं। ऐसा भारत भूभाग सरे खकण्डत हुए 
क्रेरिों के सा् भी संभव है। सांसककृवतक संघ की पररकलपना 
करो आकार तरो वद्ा ही जा सकता है।

  

    तरक्रमातदतय तसंह
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महाभारत की धरती कुरुक्रेरि में गीता महरोतसव का आ्रोजन वर्षों सरे हरो 

रहा है। इस आ्रोजन में महाभारत कालीन कस्वत्ों की चचागि हर साल 

हरोती है। भगवान श्ीककृषण के गीता के उपदरेश पर मं्न भी हरोता है और 

अनरेक मनीवर््ों, आचा्षों के व्ाख्ान भी हरोतरे हैं। इस बार के आ्रोजन 

करो लरेकर संसककृवत पवगि नरे वजस प्कार सरे एक ववशरेर्ांक प्कावशत करनरे की 

्रोजना पर का्गि वक्ा है वह वववशष्ट भी है और भारत के इवतहास की 

दृकष्ट सरे महतवपूणगि भी। महाभारत कालीन भारत इस ववशरेर्ांक का केंद्ी् 

ववर््वसतु रखा ग्ा है। ऐसा पहली बार हरो रहा है वक वकसी पवरिका नरे 

इस ववर्् करो ही केंवद्त कर एक समपूणगि अंक प्कावशत करनरे की ्रोजना 

पर का्गि वक्ा है। 

 

   ्ह का्गि वनकशचत रूप सरे बहुत ही श्मसाध् रहा है। इसके वलए 

संसककृवत पवगि की संपादकी् पररर्द करो मैं हृद् सरे बधाई दरे रहा हूँ। आज 

के भारत और महाभारत कालीन भारत के संदभभो करो जु्टाना और संपावदत 

कर एक अंक में प्सतुत करना कवठन का्गि है। मुझरे ववशवास है वक संसककृवत 

पवगि का ्ह अंक भारत के इवतहास के वलए एक अमूल् धररोहर के रूप 

में सवीका्गि हरोगा।

बी के वमश्ा

izca/k lEiknd dh dye ls
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संसककृवत नैसवगगिक है। राजनीवत इसरे सभ्ता के रंग में रंगनरे की करोवशश करती है। 
सतिा सभ्ताओं करो ववकवसत और ववसतृत करती है। भारती् सनातन वैवदक संसककृवत 
प्ककृवत सरे समनव् की संसककृवत है जरो सभ्ताओं के रंग में रंग जानरे की बजा् अपनरे 
अकसततव के सा् वैकशवक साहच्गि स्ावपत करती है। इसीवलए भारती् सनातन 
वैवदक संसककृवत करो केवल वतगिमान भारत भूभाग की सीमा में बांधनरे का प््ास कभी 
सिल नहीं हरो सकता। ्ह पृथवी पर मानव अकसततव का मूलाधार है। वमलरेगी ही 
वमलरेगी। रहरेगी ही रहरेगी। सभ्ताएं ववकवसत हरोकर नष्ट हरोती रहेंगी लरेवकन सनातन 
संसककृवत और इसके प्माण अपनरे अकसततव और प्तीकों के सा् सदैव ववद्मान रहरेगें। 
इसीवलए वतगिमान ववशव के असंख् भूखण्डों सरे उतखनन और अन्् माध्मों सरे वमलनरे 
वालरे सांसककृवतक प्माण एक नैसवगगिक सांसककृवतक एकता का संदरेश दरे रहरे हैं और 
उद्घरोर् कर रहरे हैं वक भूखण्ड चाहरे वजतनरे बन जाएं नैसवगगिक संासककृवतक महासंघ का 
केन्द् भारतवर्गि ही हरोगा। भारत भारती्ता और सनातनता आपस में ववभावजत नहीं 
हैं। वपछलरे चार हजार वर्षों में अब्राहवमक सरे लरेकर चाहरे वजतनरे पं् वनवमगित हुए हों, 
उनके पीछे संसककृवत न हरोकर केवल सतिा और राजनीवत रही है। उनका पूरा वजूद ही 
राजनीवतक रहा है। ववशव समुदा् करो इवतहास सरे अवश् सीखना चावहए। इवतहास 
इस प्माण के सा् उपकस्त है वक ररोमन, चीनी, मा्ा ्ा इस तरह की वजतनी भी 
सभ्ताएं ववकवसत हुई, एक वनकशचत काल खण्ड के बाद ्रे सभी नष्ट हरो गई। आज 
महान ररोमन सभ्ता का करोई वजूद नहीं है। मा्ा सभ्ता कहां चली ग्ी अब उस 
पर शरोध हरो रहरे हैं। चीन की मूल सभ्ता बुद्ध के अकसततव में आनरे के बाद कहां 
ग्ी इसका कछु पता नहीं। उन राजनैवतक संघों का भी करोई वजूद नहीं बचा है जरो 
सतिा के वलए सम् स्म पर बना र्े ग्रे। उदाहरण के वलए- प््म ववशव्ुद्ध के बाद 
1919 में बना सरोवव्त संघ 1990 में खकण्डत हरो जाता है। ्ह अलग बात है वक इस 
ववखण्डन में करोई सांसककृवतक सापरेक्ता सामनरे नहीं आती। इसीवलए ्ह तथ् प्मावणत 
है वक सतिा और राजनीवत के वशखर सीमांकन कर वकसी भूखण्ड करो राषट्र का दजागि 
तरो दरे सकतरे हैं लरेवकन उसमें संसककृवत के प्ाण ततव स्ावपत नहीं कर सकतरे। इसका 
सबसरे ताजा उदाहरण भारत का 1947 का ववभाजन है वजसमें भारत के पूरब और 
पकशचम के भूखण्डांरें करो पावकसतान का नाम वद्ा ग्ा। मारि 25 वर्षों में पावकसतान 
ववभावजत हरो ग्ा। कारण राजनीवत और सतिा। इसमें संसककृवत का करोई ्रोगदान नहीं। 
्ह अलग बात है वक ववशव करो अलग भी कर दें तरो भी सांसककृवतक दृकष्ट सरे समूचा 
भारती् उपमहाद्ीप आज भी एक ही नजर आता है। वकसी पं्, मजहब ्ा नवीन 
उपासना पद्धवत सरे कभी भी संसककृवत का ववभाजन संभव नहीं है। राजनीवत अपनरे वलए 
अपनी सुववधा के वलए ववभाजक ररेखा खींचती है विर भी संसककृवत की जड़ें इतनी 
गहरी हैं वक उन तक न तरो राजनीवत पहंुच पाती है और न ही सतिा उसके मूल सरे 
उसरे अलग कर पाती है। इसरे केवल एक उदाहरण सरे समझा जा सकता है। आचा्गि 
रामशरण पाठक और वररषठ परिकार वरेद प्ताप वैवदक नरे ‘वृहतिर भारत’ नामक एक 
ग्रं् वलखा है वजसमें अिगावनसतान करो लरेकर उन्होंनरे अनरेक प्ामावणक तथ् प्सतुत 

lEikndh;

संसककृति सत्ा और रािनीति

भतारत भतारती्यतता और 
सितातितता आपस में नवभतानजत 

िहीं हैं। नपछिे चतार हजतार वर्षों में 
अब्ताहनमक से िेकर चताहे नजतिे 
पं्थ निनम्मत हुए हों, उिके पीछे 
संसककृनत ि होकर केवि सत्ता 
और रताजिीनत रही है। उिकता 
पूरता वजूि ही रताजिीनतक रहता 

है। नवशव समुिता्य को इनतहतास 
से अवश्य सीखिता चतानहए। 
इनतहतास इस प्रमता्ण के सता्थ 
उपसस्थत है नक रोमि, चीिी, 
मता्यता ्यता इस तरह की नजतिी 

भी सभ्यतताएं नवकनसत हुई, एक 
निसशचत कताि खणड के बताि ्ये 
सभी िष्ट हो गई। आज महताि 
रोमि सभ्यतता कता कोई वजूि 

िहीं है। मता्यता सभ्यतता कहतां चिी 
ग्यी अब उस पर शोध हो रहे हैं।

संजय खतवाररी
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वक्रे हैं। लरेकखद्् वलखतरे हैं वक ‘‘17वीं सदी तक अिगावनसतान नाम का करोई राषट्र 
नहीं ्ा। अिगावनसतान नाम का ववशरेर्-प्चलन अहमद शाह दुरागिनी के शासन-काल 
(1747-1773) में ही हुआ। इसके पूवगि अिगावनसतान करो आ्ागिना, आ्ागिनुम् वीजू, 
पकखत्ा, खुरासान, पशतूनखवाह और ररोह आवद नामों सरे पुकारा जाता ्ा वजसमें 
गांधार, कमबरोज, कुंभा, वणुगि, सुवासतु आवद क्रेरि ्रे। ्हां वहन्दूकुश नाम का एक पहाड़ी 
क्रेरि है वजसके उस पार कजावकसतान, रूस और चीन जा्ा जा सकता है। ईसा के 
700 साल पूवगि तक ्ह स्ान आ्षों  अ्ागित् सनातन वैवदक वहन्दू संसककृवत का ्ा। 
इसके उतिरी क्रेरि में गांधार महाजनपद ्ा वजसके बाररे में भारती् स्रोत महाभारत त्ा 
अन्् ग्रं्ों में वणगिन वमलता है। अिगावनसतान की सबसरे बड़ी हरो्टलों की शंृ्खला का 
नाम ‘आ्ागिना’ ्ा और हवाई कंपनी भी ‘आ्ागिना’ के नाम सरे जानी जाती ्ी। इसलाम 
के पहलरे अिगावनसतान करो आ्ागिना, आ्ागिनुम् वीजू, पकखत्ा, खुरासान, पशतूनखवाह 
और ररोह आवद नामों सरे पुकारा जाता ्ा।

पारसी मत के प्वतगिक जर्ुसरि द्ारा रवचत ग्रं् ‘वजंदावरेसता’ में इस भूखं्ड करो 
ऐरीन-वीजरो ्ा आ्ागिनुम् वीजरो कहा ग्ा है। आज भी अिगावनसतान के गांवों में बच्ों 
के नाम आपकरो कवनषक, आ्गिन, वरेद आवद वमलेंगरे।

उतिरी अिगावनसतान का बलख प्ांत दुवन्ा की कुछ बरेहद महतवपूणगि ऐवतहावसक 
ववरासतों करो सहरेजरे हुए है। इसके कुछ प्ाचीन शहरों करो दुवन्ा के सभी शहरों 
का जनक कहा जाता है। ्रे बलख के तराई इलाकों की समतल भूवम है वजसके 
प्ाचीन व्ापाररक मागगि नरे खानाबदरोशों, ्रोद्धाओं, साहसी लरोगों और धमगि प्चारकों का 
ध्ान अपनी ओर खींचा। इन लरोगों नरे अपनरे पीछे ्हां ऐसरे रहस्ों करो छरोड़ा वजन्हें 
पुराततवववदों नरे खरोजना शुरू ही वक्ा है।

अिगावनसतान में 5,000 साल पुराना एक ववमान वमला है। इस ववमान के 
महाभारतकालीन हरोनरे का अनुमान है। ्ह खुलासा ‘वा््ड्ड ्डॉ्ट कॉम’ की एक ररपरो्ट्ड 
में भी वक्ा ग्ा है। ररपरो्ट्ड के मुतावबक अिगावनसतान की एक प्ाचीन गुिा में रखा 
प्ाचीन भारत का एक ववमान पा्ा ग्ा है। अब सवाल है वक ्रे इतनरे वर्षों तक सुरवक्त 
कैसरे रहा। दरअसल, ्ह ववमान ‘्टाइम वरेल’ में िंसा हुआ है। इसी कारण सुरवक्त 
बना हुआ है। ऐसा वैज्ावनक बतातरे हैं वक ‘्टाइम वरेल’ इलरे्ट्ररोमैग्रेव्टक शॉकवरेवस सरे 
सुरवक्त क्रेरि हरोता है और इस कारण सरे इस ववमान के पास जानरे की चरेष्टा करनरे वाला 
करोई भी व्क्त इसके प्भाव के कारण गा्ब ्ा अदृश् हरो जाता है। कहा जा रहा है 
वक ्ह ववमान महाभारतकाल का है और इसके आकार-प्कार का वववरण महाभारत 
और अन्् प्ाचीन ग्रं्ों में  वक्ा ग्ा है। इस कारण सरे इसरे गुिा सरे वनकालनरे की 
करोवशश करनरे वालरे कई अमरेररकी सील कमां्डरो गा्ब हरो गए हैं ्ा विर माररे गए हैं।

करीब 3,500 साल पहलरे एकेशवरवादी धमगि की स्ापना करनरे वालरे दाशगिवनक 
जरोरास्टर ्हीं रहतरे ्रे। 13वीं शताबदी के महान कवव रूमी का जन्म भी अिगावनसतान 
में ही हुआ ्ा। धृतराषट्र की पत्ी गांधारी, महान संसककृत व्ाकरणाचा्गि पावणनी और 
गुरु गरोरखना् अिगावनसतान के ही बता्रे जातरे हैं। पठान पखतून हरोतरे हैं। पठान करो 
पहलरे प्ता कहा जाता ्ा। ऋगवरेद के चौ र्े खं्ड के 44वें शलरोक में भी पखतूनों का 
वणगिन ‘प्त्ाक्’ नाम सरे वमलता है। इसी तरह तीसररे खं्ड का 91वें शलरोक आिरीदी 
कबीलरे का वजक् ‘आप्गित्’ के नाम सरे वमलता है।

दरअसल, अंग्ररेजी शासन में वपं्डारर्ों के रूप में जरो अंग्ररेजों सरे लड़े, वरे ववशरेर्कर 

 ईसता के 700 सताि पूव्म तक ्यह 
स्थताि आ्यषों  अ्थता्मत् सिताति 
वैनिक नहनिू संसककृनत कता ्थता। 
इसके उत्री क्ेत्र में गतांधतार 

महताजिपि ्थता नजसके बतारे में 
भतारती्य स्ोत महताभतारत त्थता 

अन्य ग्ं्थों में व्ण्मि नमितता है। 
अफगतानिसतताि की सबसे बड़ी 

हो्टिों की शृंखिता कता िताम 
‘आ्यता्मिता’ ्थता और हवताई कंपिी 
भी ‘आ्यता्मिता’ के िताम से जतािी 

जताती ्थी। इसिताम के पहिे 
अफगतानिसतताि को आ्यता्मिता, 

आ्यता्मिुम्र वीजू, पस्त्यता, 
खुरतासताि, पशतूि्वताह और रोह 
आनि ितामों से पुकतारता जतातता ्थता।
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पठान और जा्ट ही ्रे। पठान जा्ट समुदा् का ही एक 
वगगि है। कुछ लरोग इन्हें बनी इसराइवल्ों का वंशज मानतरे 
हैं। अिगावनसतान में पहलरे आ्षों के कबीलरे आबाद ्रे और 
वरे सभी वैवदक धमगि का पालन करतरे ्रे, विर बौद्ध धमगि के 
प्चार के बाद ्ह स्ान बौद्धों का गढ़ बन ग्ा। ्हां के 
सभी लरोग ध्ान और रहस् की खरोज में लग गए। इसलाम 
के आगमन के बाद ्हां एक नई क्ांवत की शुरुआत हुई। बुद्ध 
के शांवत के मागगि करो छरोड़कर ्रे लरोग क्ांवत के मागगि पर चल 
पड़े। शीत्ुद्ध के दौरान अिगावनसतान करो तहस-नहस कर 
वद्ा ग्ा। ्हां की संसककृवत और प्ाचीन धमगि के वचह्न वम्टा 
वदए गए। आज सरे मारि 300 वर्गि पूवगि तक अिगावनसतान एक 
नाम सरे करोई राषट्र नहीं ्ा। 6वीं सदी तक ्ह एक वहन्दू 
और बौद्ध बहुल क्रेरि ्ा। ्हां के अलग-अलग क्रेरिों में वहन्दू 
राजा राज करतरे ्रे। उनकी जावत कुछ भी रही हरो, लरेवकन 
वरे सभी सनातन वैवदक आ्गि ्रे। ऐस वणगिन वमलता है वक 
सन् 843 ईसवी में कललार नामक राजा नरे वहन्दूशाही की 
स्ापना की। ततकालीन वस्कों सरे पता चलता है वक कललार 
के पहलरे भी रुतववल ्ा रण्ल, सपालपवत और लगतुरमान 
नामक वहन्दू ्ा बौद् राजाओं का गांधार प्दरेश में राज ्ा। 
्रे सव्ं करो कवनषक का वंशज भी मानतरे ्रे। वहन्दू राजाओं 
करो ‘काबुलशाहश् ्ा ‘महाराज धमगिपवतश् कहा जाता ्ा। 
इन राजाओं में कललार, सामंतदरेव, भीम, अष्टपाल, ज्पाल, 
आनंदपाल, वरिलरोचनपाल, भीमपाल आवद उललरेखनी् हैं। इन 
राजाओं नरे लगभग 350 साल तक अरब आतताव््ों और 
लु्टेरों करो जबदगिसत ्ट्कर दी और उन्हें वसंधु नदी पार 
करके भारत में नहीं घुसनरे वद्ा, लरेवकन 1019 में महमूद 
गजनी सरे वरिलरोचनपाल की हार के सा् अिगावनसतान का 
इवतहास पल्टी खा ग्ा। चीनी ्ारिी ्ुवानचवांग नरे इसलाम 
व अिगावनसतान के बौद्धकाल का इवतहास वलखा है। गौतम 
बुद्ध अिगावनसतान में लगभग 6 माह ठहररे ्रे। बौद्धकाल 
में अिगावनसतान की राजधानी बावम्ान हुआ करती ्ी। 
वसकंदर का आक्मण 328 ईसा पूवगि के सम् हुआ, जब ्हां 
प्ा्ः िारस के हखामनी शाहों का शासन ्ा। वसतुतः ्ह 
क्रे रि अखं्ड भारत का वहससा ्ा। ईरान के पाव्गि्न त्ा 
भारती् शकों के बीच बं्टनरे के बाद अिगावनसतान के आज 
के भू-भाग पर सासानी शासन आ्ा।

ववशव के सबसरे प्ाचीन ग्रं् ऋगवरेद में पखतून लरोगों और 
अिगान नवद्ों का उललरेख है। सुदास-संवरण के बीच हुए 
दाशराज् ्ुद् में ‘पखतूनों’ का उललरेख पुरू (््ावत के कुल 
के) कबीलरे के सह्रोवग्ों के रूप में हुआ है। वजन नवद्ों 
करो आजकल हम आमू, काबुल, करुगिम, रंगा, गरोमल, हरररुद 

आवद नामों सरे जानतरे हैं, उन्हें प्ाचीन भारती् लरोग क्मशरू 
वक्ु, कुभा, कुरम, रसा, गरोमती, ह्ू गि ्ा स्ूगि के नाम सरे जानतरे 
्रे। वजन स्ानों के नाम आजकल काबुल, कधंार, बलख, 
वाखान, बगराम, पामीर, बदखशां, परेशावर, सवात, चारसद्ा 
आवद हैं, उन्हें संसककृत और प्ाककृत-पावल सावहत् में क्मशरू 
कुभा ्ा कुहका, गंधार, बालहीक, वरो्काण, कवपशा, मरेरू, 
कमबरोज, पुरुर्पुर (परेशावर), सुवासतु, पुषकलावती आवद के 
नाम सरे जाना जाता ्ा। महाभारत में गांधारी के दरेश के 
अनरेक संदभगि वमलतरे हैं। हकसतनापुर के राजा संवरण पर जब 
सुदास नरे आक्मण वक्ा तरो संवरण की सहा्ता क े वलए 
‘पस्’ लरोग पकशचम सरे आए ्रे। छांदरोग् उपवनर्द, माककं्डे् 
पुराण, ब्राह्मण ग्रं्ों त्ा बौद्ध सावहत् में इसका ववसतार सरे 
वणगिन पढ़कर लगता है वक वहन्दुओं का मूल स्ान तरो वसन्धु 
के आसपास का क्रे रि ही है। ्वद अिगावनसतान करो अपनरे 
समृवत-प्टल सरे ह्टा वद्ा जाए तरो भारत का सांसककृवतक-
इवतहास वलखना असंभव है। चीनी इवतहासकारों नरे वलखा 
है वक सन् 383 सरे लरेकर 810 तक अनरेक बौद्ध ग्रं्ों का 
चीनी अनुवाद अिगान बौद्ध वभक्ुओं नरे ही वक्ा ्ा। बौद्ध 
धमगि की ‘महा्ान’ शाखा का प्ारंभ अिगावनसतान में ही 
हुआ। आजकल हम वजस बगराम हवाई अड्े का नाम बहुत 
सुनतरे हैं, वह कभी करु्ाणों की राजधानी ्ा। उसका नाम 
्ा कपीसी।’’

 आचा्गि पाठक और वरेद प्ताप वैवदक जी के इस ग्रं् करो 
छरोड़ भी वद्ा जा्रे तरो अिगावनसतान के बाररे में ववणगित तथ्ों 
सरे भी अवधक तथ् कई अन्् दरेशों सरे भी प्ाप्त हरो रहरे हैं जरो 
्ह प्मावणत कर रहरे हैं वक सनानत वहन्दू वैवदक संसककृवत 
में ही मनुष् का मूल स्ावपत है। अिगावनसतान तरो भारती् 
भूखण्ड के वनक्ट भी है और महान वहन्दूकुश के वशखर वहां 
अभी भी ववद्मान हैं लरेवकन भारत के आस-पास के बाकी 
भी भूखण्डों करो जब इवतहास और प्ाचीनता की दृकष्ट सरे 
दरेखनरे का प््ास वक्ा जाता है तरो ्ह सव्ं में एक नैसवगगिक 
महासंघ जैसा ही वदखता है वजसकी मूल संसककृवत एक ही है 
वसि्फ राजनीवत और सतिाएं अलग-अलग हैं।
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  सत्सङग 

गीता भारतीय दश्षन का सार ग्ंथ है। गीता ज्ान-
गीत है। गीता अतयंत सरल और सरस शललोकों में 
आधयाततमक विंतन के साथ-साथ ललोक-वयिहार के 
वनददेश प्रसतुत करने िाली एक ऐसी लघु पुतसतका है, 
जलो तनािरवहत जीिन जीने की कला वसखाती है, 
जीिन-मृतयु के िक्र का सपष्ीकरण देती है, ईशिर 
के प्रवत अपने-अपने तरीके से वनष्ा रखने का मंत्र 
देती है और प्रतीक रूप में यह समझा देती है वक 
इस संपूण्ष विशि की सृतष् और संिालन के पीछे 
कया विज्ान है तथा इस समतष् में हमारी वयतकतगत 
हैवसयत कया है। 
     यह जानना हमारे वलए कम महतिपूण्ष नहीं है 
वक इस संपूण्ष विसतृत जगत में एिं अनंत कालिक्र 
में हमारी हसती एक रजकण के ्बरा्बर हलोने के 
्बािजूद उस परम सत्ा की एक वकरण, एक 
वदवय जयलोवत हम में विद्यमान है। उसी आसथा और 
विशिास के साथ हमें अपना ललोक वयिहार करते हुए 
अपने जीिन कलो वदवय ्बनाने की ओर प्रयत्नशील 
रहना है।

वसदांत और जीिन
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समपू्ण्म पृथवी कता जब जि और ्थि 
इि िो ततवों में वगथीकर्ण करते हैं, 

तब सतात द्ीप एवं सतात महतासमुद्र 
मतािे जताते हैं। हम इसमें से प्रताचीि 

िताम जमबूद्ीप नजसे आज एनश्यता द्ीप 
कहते हैं त्थता इनिू सरोवरम् नजसे 
आज नहनिू महतासतागर कहते हैं, के 
निवतासी हैं। इस जमबूद्ीप (एनश्यता) 
के िगभग मध्य में नहमताि्य पव्मत 

सस्थत है। नहमताि्य पव्मत में नवशव की 
सवता्मनधक ऊँची चो्टी सतागरमता्थता, 

गौरीशंकर हैं, नजसे 1835 में अंग्ेज 
शतासकों िे एवरेस्ट िताम िेकर इसकी 
प्रताचीितता व पहचताि को बिििे कता 

कू्टिीनतक र्ड्यंत्र रचता।

अखडं भतारत के खंडि कता इनतहतास

्डॉ. इनद्ेर कुमार

vk/kkj vkys[k

भारत के विभाजन का इवतहास आजकल ििा्ष में है। िष्ष 1857 से 1947 की ्बीि 

भारत भूखण्ड के विभाजन से सात नये राषट्र ्बन िुके हैं। इससे पूि्ष के इवतहास पर 

दृतष् ्डालें तलो सम्ा् युवितष्र के समय के भारत भूखण्ड का विभाजन ित्षमान में 

55 नये राषट्रों के रूप में वदखता है। यह भूखण्ड का विभाजन है। कयोंवक इन सभी 

राषट्रों में संसककृवत के मूल तति भारतीय ही वमलते हैं। यह विमश्ष भी इसीवलए है वक 

सांसककृवतक मूल के आिार पर शात्त और समप्रभुता समपन्न मानि संसककृवत एक 

हलोकर कैसे काय्ष करे। अखण्ड भारत की पररकलपना केिल कलपना नहीं है ्बतलक 

समय की ्बहुत ्बड़ी आिशयकता भी है। 

लेिक राषट्ररीय स्वयंसेवक संघ के वररष्ठ प्चारक एवं 
राषट्ररीय काय्वकाररणरी सदस्य हैं।
वाराणसरी

ढ़ाई िजार वर्षों रें 
रारि रखूण्ड का 1947 रें

24वां तवराजि हुआ
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समभवत: हरी कोई पुस्तक (ग्रन्) होगरी खजसमें यह वण्वन 
खमलता हो खक इन आक्मणकाररयों ने अफगाखनस्तान, (मयांमार), 
श्रीलंका (खसंहलद्रीप),नेपाल, खतबबत (खत्खवषटप), भूटान, 
पाखकस्तान, मालद्रीप या बांगलादेर पर आक्मण खकया। यहां एक 
प्श्न िड़ा होता है खक यह भू-प्देर कब, कैसे गुलाम हुए और 
स्वतनत् हुए। प्ाय: पाखकस्तान व बांगलादेर खनमा्वण का इखतहास 
तो सभरी जानते हैं। रेष इखतहास खमलता तो है परनतु चखच्वत नहीं है। 
सन 1947 में खवराल भारतवष्व का खपछले 2500 वषषों में 24वां 
खवभाजन है।

समपूण्व पृथवरी का जब जल और ्ल इन दो त्वों में वगगीकरण 
करते हैं, तब सात द्रीप एवं सात महासमुद् माने जाते हैं। हम इसमें 
से प्ाचरीन नाम जमबूद्रीप खजसे आज एखरया द्रीप कहते हैं त्ा इनद ू
सरोवरम् खजसे आज खहनदू महासागर कहते हैं, के खनवासरी हैं। इस 
जमबूद्रीप (एखरया) के लगभग मधय में खहमालय पव्वत तस््त है। 
खहमालय पव्वत में खवशव करी सवा्वखिक ऊँचरी चोटरी सागरमा्ा, 
गौररीरंकर हैं, खजसे 1835 में अंग्रेज रासकों ने एवरेस्ट नाम देकर 
इसकरी प्ाचरीनता व पहचान को बदलने का कूटनरीखतक षडयंत् 
रचा।

हम पृथवरी पर खजस भू-भाग अ्ा्वत् राषट्र के खनवासरी हैं उस भू-
भाग का वण्वन अखनि,वायु एवं खवषणु पुराण में लगभग समाना्गी 
शलोक के रूप में है :-

उत्तरं ्यत् समुद्स्य, िहमाद्शचैव दिक्षणम्।
वर्ग तद् भारतं नाम, भारती ्यरि संतित।।

अ्ा्वत् खहनद महासागर के उत्तर में त्ा खहमालय पव्वत के 
दखक्षण में जो भू-भाग है उसे भारत कहते हैं और वहां के समाज 
को भारतरी या भारतरीय के नाम से पहचानते हैं।

वत्वमान में भारत के खनवाखसयों का खपछले सैक्डों हजारों वषषों 
से खहनदू नाम भरी प्चखलत है और खहनदुओं के देर को खहनदुस्तान 
कहते हैं। खवशव के अनेक देर इसे खहनद व नागररक को खहनदरी 
व खहनदुस्तानरी भरी कहते हैं। बृहस्पखत आगम में इसके खलए खनम्न 
शलोक उपलबि है :-

िहमाि्यं समारम्भ्य ्यावद् इन्दु सररोवरम।
तं देव िनिम्गत देशं, िहन्दुसथानं प्चक्षते।।

अ्ा्वत् खहमालय से लेकर इनदु (खहनद) महासागर तक देव 
पुरुषों द्ारा खनखम्वत इस भूगोल को खहनदुस्तान कहते हैं। इन सब बातों 
से यह खनतशचत हो जाता है खक भारतवष्व और खहनदुस्तान एक हरी 
देर के नाम हैं त्ा भारतरीय और खहनदू एक हरी समाज के नाम हैं।

जब हम अपने देर (राषट्र) का खवचार करते हैं तब अपने 
समाज में प्चखलत एक परमपरा रहरी है, खजसमें खकसरी भरी रुभ 
काय्व पर संकलप पढ़ा अ्ा्वत् खलया जाता है। संकलप स्वयं में 
मह्वपूण्व संकेत करता है। संकलप में काल करी गणना एवं भूिण्ड 
का खवस्तृत वण्वन करते हुए, संकलप कता्व कौन है इसकरी पहचान 
अंखकत करने करी परमपरा है। उसके अनुसार संकलप में भू-िण्ड 
करी चचा्व करते हुए बोलते (दोहराते) हैं खक जमबूद्रीपे (एखरया) 
भरतिण्ड े(भारतवष्व) यहरी रबद प्योग होता है। समपूण्व साखह्य 
में हमारे राषट्र करी सरीमाओं का उत्तर में खहमालय व दखक्षण में खहनद 
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महासागर का वण्वन है, परनतु पूव्व व पतशचम का 
स्पषट वण्वन नहीं है। परंतु जब शलोकों करी गहराई 
में जाएं और भूगोल करी पुस्तकों अ्ा्वत् एटलस का 
अधययन करें तभरी धयान में आ जाता है खक शलोक 
में पूव्व व पतशचम खदरा का वण्वन है। जब खवशव 
(पृथवरी) का मानखचत् आँिों के सामने आता है तो 
पूररी तरह से स्पषट हो जाता है खक खवशव के भूगोल 
ग्रन्ों के अनुसार खहमालय के मधय स््ल ‘कैलार 
मानसरोवर‘ से पूव्व करी ओर जाएं तो वत्वमान का 
इण्डोनेखरया और पतशचम करी ओर जाएं तो वत्वमान 
में ईरान देर अ्ा्वत् आया्वन प्देर खहमालय के 
अंखतम छोर हैं। खहमालय 5000 पव्वत शंिलाओं 
त्ा 6000 नखदयों को अपने भरीतर समेटे हुए इसरी 
प्कार से खवशव के सभरी भूगोल ग्रन् (एटलस) 
के अनुसार जब हम श्रीलंका (खसंहलद्रीप अ्वा 
खसलोन) या कनयाकुमाररी से पूव्व व पतशचम करी 
ओर प्स््ान करेंगे या दृतषट (नजर) ्डालेंगे तो 
खहनद (इनदु) महासागर इण्डोनेखरया व आया्वन 
(ईरान) तक हरी है। इन खमलन खबनदुओं के पशचात् 
हरी दोनों ओर महासागर का नाम बदलता है।

इस प्कार से खहमालय, खहनद महासागर, आया्वन 
(ईरान) व इण्डोनेखरया के बरीच के समपूण्व भू-भाग 
को आया्ववत्व अ्वा भारतवष्व अ्वा खहनदुस्तान 
कहा जाता है। प्ाचरीन भारत करी चचा्व अभरी तक 
करी, परनतु जब वत्वमान से 3000 वष्व पूव्व तक के 
भारत करी चचा्व करते हैं तब यह धयान में आता है 
खक खपछले 2500 वष्व में जो भरी आक्ांत यूनानरी 
(रोमन ग्ररीक) यवन, हूण, रक, कुषाण, खसरयन, 
पुत्वगालरी, फेंच,्डच, अरब, तुक्क, तातार, मुगल 
व अंग्रेज आखद आए, इन सबका खवशव के सभरी 
इखतहासकारों ने वण्वन खकया। परनतु सभरी पुस्तकों में 
यह प्ाप्त होता है खक आक्ानताओं ने भारतवष्व पर, 
खहनदुस्तान पर आक्मण खकया है। समभवत: हरी कोई 
पुस्तक (ग्रन्) होगरी खजसमें यह वण्वन खमलता 
हो खक इन आक्मणकाररयों ने अफगाखनस्तान, 
(मयांमार),श्रीलंका (खसंहलद्रीप), नेपाल, खतबबत 
(खत्खवषटप), भूटान, पाखकस्तान,मालद्रीप या 
बांगलादेर पर आक्मण खकया। यहां एक प्श्न िड़ा 
होता है खक यह भू-प्देर कब, कैसे गुलाम हुए 
और स्वतनत् हुए। प्ाय: पाखकस्तान व बांगलादेर 
खनमा्वण का इखतहास तो सभरी जानते हैं। रेष इखतहास 
खमलता तो है परनतु चखच्वत नहीं है। सन 1947 में 
खवराल भारतवष्व का खपछले 2500 वषषों में 24वां 

खवभाजन है। अंगे्रज का 350 वष्व पूव्व के लगभग 
ईस्ट इतण्डया कमपनरी के रूप में वयापाररी बनकर 
भारत आना, खफर िरीरे-िरीरे रासक बनना और 
उसके पशचात् सन 1857 से 1947 तक उनके 
द्ारा खकया गया भारत का 7वां खवभाजन है। आगे 
लेि में सातों खवभाजन कब और कयों खकए गए 
इसका संखक्षप्त वण्वन है।

सन् 1857 में भारत का के्षत्फल 83 लाि 
वग्व खक.मरी. ्ा। वत्वमान भारत का क्षेत्फल 33 
लाि वग्व खक.मरी. है। पड़ोसरी 9 देरों का क्षेत्फल 
50 लाि वग्व खक.मरी. बनता है।

भारतरीयों द्ारा सन् 1857 के अंगे्रजों के खवरुद् 
लड़े गए स्वतनत्ता संग्राम (खजसे अंग्रेज ने गदर 
या बगावत कहा) से पूव्व एवं पशचात् के पररदृशय 
पर नजर दौ्डायेंगे तो धयान में आएगा खक ई. सन् 
1800 अ्वा उससे पूव्व के खवशव के देरों करी 
सूचरी में वत्वमान भारत के चारों ओर जो आज देर 
माने जाते हैं उस समय देर नहीं ्े। इनमें स्वतनत् 
राजसत्ताएं ्ीं,परनतु सांस्कृखतक रूप में ये सभरी 
भारतवष्व के रूप में एक ्े और एक-दूसरे के देर 
में आवागमन (वयापार, तरी््व दर्वन, ररशते, पय्वटन 
आखद) पूण्व रूप से बे-रोकटोक ्ा। इन राजयों 
के खवद्ान् व लेिकों ने जो भरी खलिा वह खवदेररी 
याखत्यों ने खलिा ऐसा नहीं माना जाता है। इन सभरी 
राजयों करी भाषाएं व बोखलयों में अखिकांर रबद 
संस्कृत के हरी हैं। मानयताएं व परमपराएं भरी समान 
हैं। िान-पान, भाषा-बोलरी, वेरभूषा,संगरीत-नृ्य, 
पूजापा्ठ, पं् समप्दाय में खवखविताएं होते हुए भरी 
एकता के दर्वन होते ्े और होते हैं। जैसे-जैसे 
इनमें से कुछ राजयों में भारत इतर याखन खवदेररी पं् 
(मजहब-ररलरीजन) आये तब अनेक संकट व 
समभ्रम खनमा्वण करने के प्यास हुए।

सन 1857 के स्वतनत्ता संग्राम से पूव्व-माकस्व 
द्ारा अ््व प्िान परनतु आक्ामक व खहंसक खवचार 
के रूप में माकस्ववाद खजसे लेखननवाद, माओवाद, 
सामयवाद, कमयूखनजम रबदों से भरी पहचाना जाता 
है, यह अपने पांव अनेक देरों में पसार चुका ्ा। 
वत्वमान रूस व चरीन जो अपने चारों ओर के अनेक 
छोटे-ब्डे राजयों को अपने में समाखहत कर चुके 
्े या कर रहे ्े, वे कमयूखनजम के सबसे ब्डे व 
रतकतरालरी देर पहचाने जाते हैं। ये दोनों रूस 
और चरीन खवस्तारवादरी, साम्ाजयवादरी, मानखसकता 

 नहमताि्य 5000 पव्मत 
शंखिताओं त्थता 6000 िनि्यों 

को अपिे भीतर समे्टे हुए 
इसी प्रकतार से नवशव के सभी 
भूगोि ग्न्थ (ए्टिस) के 
अिुसतार जब हम शीिंकता 

(नसंहिद्ीप अ्थवता नसिोि) 
्यता कन्यताकुमतारी से पूव्म व 
पसशचम की ओर प्रस्थताि 
करेंगे ्यता िृसष्ट (िजर) 
डतािेंगे तो नहनि (इनिु) 

महतासतागर इणडोिेनश्यता व 
आ्यता्मि (ईरताि) तक ही है। 

इि नमिि नबनिुओं के पशचतात् 
ही िोिों ओर महतासतागर कता 

िताम बिितता है।
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वाले हरी देर हैं। अंग्रेज का भरी उस समय लगभग 
आिरी दुखनया पर राजय माना जाता ्ा और उसकरी 
साम्ाजयवादरी,खवस्तारवादरी, खहंसक व कखुटलता 
स्पषट रूप से सामने ्री।

 अफगतानिसतताि 
 सन् 1834 में प्खकया प्ारमभ हुई और 26 

मई, 1876 को रूसरी व खरिखटर रासकों (भारत) 
के बरीच गं्डामक संखि के रूप में खनण्वय हुआ 
और अफगाखनस्तान नाम से एक बफर स्टेट 
अ्ा्वत् राजनैखतक देर को दोनों ताकतों के बरीच 
स््ाखपत खकया गया। इससे अफगाखनस्तान अ्ा्वत् 
प्ठान भारतरीय स्वतनत्ता संग्राम से अलग हो गए 
त्ा दोनों ताकतों ने एक-दूसरे से अपनरी रक्षा का 
माग्व भरी िोज खलया। परंतु इन दोनों पूंजरीवादरी व 
माकस्ववादरी ताकतों में अंदरूनरी संघष्व सदैव बना 
रहा खक अफगाखनस्तान पर खनयनत्ण खकसका हो? 
अफगाखनस्तान (उपगणस्तान) रैव व प्कृखत 
पूजक मत से बौद् मतावलमबरी और खफर खवदेररी 
पं् इस्लाम मतावलमबरी हो चुका ्ा। बादराह 
राहजहाँ, रेरराह सूररी व महाराजा रणजरीत खसंह 
के रासनकाल में उनके राजय में किंार (गंिार) 
आखद का स्पषट वण्वन खमलता है।

 िेपताि 
मधय खहमालय के 46 से अखिक छोटे-

ब्डे राजयों को संगख्ठत कर पृथवरी नारायण राह 
नेपाल नाम से एक राजय का सुग्ठन कर चुके 
्े। स्वतनत्ता संग्राम के सेनाखनयों ने इस क्षेत् में 
अंग्रेजों के खवरुद् ल्डते समय-समय पर ररण लरी 
्री। अंग्रेज ने खवचारपूव्वक 1904 में वत्वमान के 
खबहार तस््त सुगौलरी नामक स््ान पर उस समय 
के पहाड़री राजाओं के नरेर से संिरी कर नेपाल को 
एक स्वतनत् अतस्त्व प्दान कर अपना रेजरी्डेंट 
बै्ठा खदया। इस प्कार से नेपाल स्वतनत् राजय होने 
पर भरी अंग्रेज के अप््यक्ष अिरीन हरी ्ा। रेजरी्डेंट 
के खबना महाराजा को कुछ भरी िररीदने तक करी 
अनुमखत नहीं ्री। इस कारण राजा-महाराजाओं में 
जहां आनतररक तनाव ्ा, वहीं अंग्रेजरी खनयनत्ण से 
कुछ में घोर बेचैनरी भरी ्री। महाराजा खत्भुवन खसंह 
ने 1953 में भारतरीय सरकार को खनवेदन खकया ्ा 
खक आप नेपाल को अनय राजयों करी तरह भारत 
में खमलाएं। परनतु सन 1955 में रूस द्ारा दो बार 

वरीटो का उपयोग कर यह कहने के बावजूद खक 
नेपाल तो भारत का हरी अंग है, भारत के त्कालरीन 
प्िानमंत्री पं. नेहरू ने पुरजोर वकालत कर नेपाल 
को स्वतनत् देर के रूप में यू.एन.ओ. में मानयता 
खदलवाई। आज भरी नेपाल व भारतरीय एक-दूसरे के 
देर में खवदेररी नहीं हैं और यह भरी स्य है खक नेपाल 
को वत्वमान भारत के सा् हरी सन् 1947 में हरी 
स्वतनत्ता प्ाप्त हुई। नेपाल 1947 में हरी अंगे्रजरी 
रेजरी्डेंसरी से मुकत हुआ।

 भू्टताि 
सन 1906 में खसतककम व भूटान जो खक 

वैखदक-बौद् मानयताओं के खमले-जुले समाज के 
छोटे भू-भाग ्े इनहें स्वतनत्ता संग्राम से लगकर 
अपने प््यक्ष खनयनत्ण से रेजरी्डेंट के माधयम से 
रिकर चरीन के खवस्तारवाद पर अंगे्रज ने नजर 
रिना प्ारमभ खकया। ये के्षत्(राजय) भरी स्वतनत्ता 
सेनाखनयों एवं समय-समय पर खहनदुस्तान के उत्तर 
दखक्षण व पतशचम के भारतरीय खसपाखहयों व समाज 
के नाना प्कार के खवदेररी हमलावरों से युद्ों 
में पराखजत होने पर ररणस््लरी के रूप में काम 
आते ्े। दूसरा ज्ञान (स्य, अखहंसा, करुणा) के 
उपासक वे के्षत् िखनज व वनस्पखत करी दृतषट से 
मह्वपूण्व ्े। तरीसरा यहां के जातरीय जरीवन को 
िरीरे-िरीरे मुखय भारतरीय (खहनदू) िारा से अलग 
कर मतानतररत खकया जा सकेगा। हम जानते हैं खक 
सन 1836 में उत्तर भारत में चच्व ने अ्यखिक 
खवस्तार कर नये आयामों करी रचना कर ्डालरी ्री। 
सुदूर खहमालयवाखसयों में ईसाईयत जोर पकड़ रहरी 
्री।

 नतबबत 
सन 1914 में खतबबत को केवल एक पाटगी 

मानते हुए चरीनरी साम्ाजयवादरी सरकार व भारत 
के काफरी बड़े भू-भाग पर कबजा जमाए अंगे्रज 
रासकों के बरीच एक समझौता हुआ। भारत और 
चरीन के बरीच खतबबत को एक बफर स्टेट के रूप 
में मानयता देते हुए खहमालय को खवभाखजत करने 
के खलए मैकमोहन रेिा खनमा्वण करने का खनण्वय 
हुआ। खहमालय सदैव से ज्ञान-खवज्ञान के रोि व 
खचनतन का केंद् रहा है। खहमालय को बांटना और 
खतबबत व भारतरीय को अलग करना यह षडयंत् 
रचा गया। चरीनरी और अंगे्रज रासकों ने एक-दूसरों 

भतारत के ततकतािीि 
प्रधतािमंत्री पं. िेहरू िे सम्य 
की िताजकतता को पहचताििे 

में भूि कर िी और इसी 
कतार्ण नतबबत को सि 1949 
से 1959 के बीच चीि हड़पिे 
में सफि हो ग्यता। पंचशीि 
समझौते की समतानति के सता्थ 

ही अक्टटूबर सि 1962 में 
चीि िे भतारत पर हमिता कर 
हजतारों वग्म नक.मी. अकसताई 
चीि (िद्ताख ्यतानि जममू-

कशमीर) व अरु्णताचि आनि 
को कबजे में कर नि्यता। 

नतबबत को चीि कता भू-भताग 
मताििे कता नि्ण्म्य पं. िेहरू 
(ततकतािीि प्रधतािमंत्री) की 
भतारी ऐनतहतानसक भूि हुई।
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के खवस्तारवादरी,साम्ाजयवादरी मनसूबों को लगाम 
लगाने के खलए कूटनरीखतक िेल िेला। अंगे्रज 
ईसाईयत खहमालय में कैसे अपने पांव जमायेगरी, 
यह सोच रहा ्ा परनतु समय ने कुछ ऐसरी करवट 
लरी खक प््म व खद्तरीय महायुद् के पशचात् अंगे्रज 
को एखरया और खवरेष रूप से भारत छोड़कर 
जाना पड़ा। भारत के त्कालरीन प्िानमंत्री पं. 
नेहरू ने समय करी नाजकता को पहचानने में भूल 
कर दरी और इसरी कारण खतबबत को सन 1949 
से 1959 के बरीच चरीन हड़पने में सफल हो गया। 
पंचररील समझौते करी समाखप्त के सा् हरी अकटटूबर 
सन 1962 में चरीन ने भारत पर हमला कर हजारों 
वग्व खक.मरी. अकसाई चरीन (लद्ाि याखन जममू-
कशमरीर) व अरुणाचल आखद को कबजे में कर 
खलया। खतबबत को चरीन का भू-भाग मानने का 
खनण्वय पं. नेहरू (त्कालरीन प्िानमंत्री) करी 
भाररी ऐखतहाखसक भूल हुई। आज भरी खतबबत को 
चरीन का भू-भाग मानना और चरीन पर खतबबत करी 
खनवा्वखसत सरकार से बात कर मामले को सुलझाने 
हेतु दबाव न ्डालना बड़री कमजोररी व भूल है। 
नवमबर 1962 में भारत के दोनों सदनों के संसद 
सदस्यों ने एकजुट होकर चरीन से एक-एक इंच 
जमरीन िालरी करवाने का संकलप खलया। आशचय्व 
है भारतरीय नेतृ्व (सभरी दल) उस संकलप को 
रायद भूल हरी बै्ठा है। खहमालय पररवार नाम के 
आनदोलन ने उस खदवस को मनाना प्ारमभ खकया 
है ताखक जनता नेताओं द्ारा खलए गए संकलप को 
याद करवाएं।

 शीिंकता व म्यतांमतार
अंग्रेज प््म महायुद् (1914 से 1919) 

जरीतने में सफल तो हुए परनतु भारतरीय सैखनक 
रतकत के आिार पर। िरीरे-िरीरे स्वतनत्ता प्ाखप्त 
हेतु क्ातनतकाररयों के रूप में भयानक जवाला 
अंग्रेज को भस्म करने लगरी ्री। स्याग्रह, स्वदेररी 
के माग्व से आम जनता अंगे्रज के करुासन के 
खवरुद् ि्डरी हो रहरी ्री। खद्तरीय महायुद् के बादल 
भरी मण्डराने लगे ्े। सन् 1935 व 1937 में 
ईसाई ताकतों को लगा खक उनहें कभरी भरी भारत 
व एखरया से बोररया-खबस्तर बांिना पड़ सकता 
है। उनकरी अपनरी स््लरीय रतकत मजबूत नहीं है 
और न हरी वे दूर से नभ व ्ल से वच्वस्व को बना 
सकते हैं। इसखलए जल माग्व पर उनका कबजा 

होना चाखहए त्ा जल के खकनारों पर भरी उनके 
खहतैषरी राजय होने चाखहए। समुद् में अपना नौसैखनक 
बेड़ा बै्ठाने, उसके सम््वक राजय स््ाखपत करने 
त्ा स्वतनत्ता संग्राम से उन भू-भागों व समाजों 
को अलग करने हेतु सन 1965 में श्रीलंका व 
सन 1937 में मयांमार को अलग राजनरीखतक देर 
करी मानयता दरी। ये दोनों देर इनहीं वषषों को अपना 
स्वतनत्ता खदवस मानते हैं। मयांमार व श्रीलंका का 
अलग अतस्त्व प्दान करते हरी मतानतरण का 
पूरा ताना-बाना जो पहले तैयार ्ा उसे अखिक 
खवस्तार व सुदृढ़ता भरी इन देरों में प्दान करी गई। 
ये दोनों देर वैखदक, बौद् िाखम्वक परमपराओं को 
मानने वाले हैं। मयांमार के अनेक स््ान खवरेष 
रूप से रंगून का अंगे्रज द्ारा देरभकत भारतरीयों को 
कालेपानरी करी सजा देने के खलए जेल के रूप में भरी 
उपयोग होता रहा है।

 पतानकसतताि, बतांगितािेश व मतािद्ीप
1905 का लॉ्ड्ड कज्वन का बंग-भंग का िेल 

1911में बुररी तरह से खवफल हो गया। परनतु इस 
खहनदु मुतस्लम एकता को तोड़ने हेतु अंग्रेज ने आगा 
िां के नेतृ्व में सन 1906 में मुतस्लम लरीग करी 
स््ापना कर मुतस्लम कौम का बरीज बोया। पूववोत्तर 
भारत के अखिकांर जनजातरीय जरीवन को ईसाई 
के रूप में मतानतररत खकया जा रहा ्ा। ईसाई बने 
भारतरीयों को स्वतनत्ता संग्राम से पूण्वत: अलग 
रिा गया। पूरे भारत में एक भरी ईसाई सममेलन 
में स्वतनत्ता के पक्ष में प्स्ताव पाररत नहीं हुआ। 
दूसररी ओर मुसलमान तुम एक अलग कौम हो, 
का बरीज बोते हुए सन् 1940 में मोहममद अलरी 
खजन्ा के नेतृ्व में पाखकस्तान करी मांग िड़री कर 
देर को नफरत करी आग में झोंक खदया। अंग्रेजरीयत 
के दो एजेणट क्मर: पं. नेहरू व मो. अलरी खजन्ा 
दोनों हरी घोर मह्वाकांक्षरी व खजद्री (कट्टर) 
स्वभाव के ्े। अंगे्रजों ने इन दोनों का उपयोग 
गुलाम भारत के खवभाजन हेतु खकया। 

खद्तरीय महायुद् में अंगे्रज बुररी तरह से आख््वक, 
राजनरीखतक दृतषट से इंगलैण्ड में त्ा अनय देरों 
में टटूट चुके ्े। उनहें लगता ्ा खक अब वापस 
जाना हरी पड़ेगा और अंगे्रजरी साम्ाजय में कभरी न 
अस्त होने वाला सूय्व अब अस्त भरी हुआ करेगा। 
समपूण्व भारत देरभतकत के स्वरों के सा् सड़क 
पर आ चुका ्ा। संघ, सुभाष, सेना व समाज सब 

अंग्ेज ईसताई्यत नहमताि्य में 
कैसे अपिे पतांव जमता्येगी, 

्यह सोच रहता ्थता परनतु सम्य 
िे कुछ ऐसी करव्ट िी नक 
प्र्थम व नद्ती्य महता्युधि के 
पशचतात् अंग्ेज को एनश्यता 
और नवशेर् रूप से भतारत 
छोड़कर जतािता पड़ता। भतारत 
के ततकतािीि प्रधतािमंत्री पं. 

िेहरू िे सम्य की िताजकतता 
को पहचताििे में भूि कर िी 
और इसी कतार्ण नतबबत को 
सि 1949 से 1959 के बीच 

चीि हड़पिे में सफि हो 
ग्यता।
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अपने-अपने ढंग से स्वतनत्ता करी अलि जगा 
रहे ्े। सन 1948 तक प्तरीक्षा न करते हुए 3 
जून, 1947 को अंग्रेज अिरीन भारत के खवभाजन 
व स्वतनत्ता करी घोषणा औपचाररक रूप से कर 
दरी गयरी। यहां यह बात धयान में रिने वालरी है खक 
उस समय भरी भारत करी 562 ऐसरी छोटरी-बड़री 
ररयासतें (राजय) ्ीं, जो अंग्रेज के अिरीन नहीं 
्ीं। इनमें से सात ने आज के पाखकस्तान में त्ा 
555 ने जममू-कशमरीर सखहत आज के भारत में 
खवलय खकया। भयानक रकतपात व जनसंखया करी 
अदला-बदलरी के बरीच 14, 15 अगस्त, 1947 
करी मधयराखत् में पतशचम एवं पूव्व पाखकस्तान 
बनाकर अंग्रेज ने भारत का 7वां खवभाजन कर 
्डाला। आज ये दो भाग पाखकस्तान व बांगलादेर 
के नाम से जाने जाते हैं। भारत के दखक्षण में सुदूर 
समुद् में मालद्रीप (छोटे-छोटे टापुओं का समूह) 
सन 1947 में स्वतनत् देर बन गया, खजसकरी चचा्व 
व जानकाररी होना अ्यनत मह्वपूण्व व उपयोगरी 
है। यह खबना खकसरी आनदोलन व मांग के हुआ है।

भतारत कता वत्ममताि पररिृश्य
सन 1947 क े पशचात् फेंच के कबजे से 

पातण्डचेररी,पुत्वगरीज के कबजे से गोवा देव- दमन 
त्ा अमेररका के कबजें में जाते हुए खसतककम 
को मुकत करवाया है। आज पाखकस्तान में 
पखतून, बलूच, खसंिरी, बालटरीस््ानरी (खगलखगत 
खमलाकर), कशमरीररी मुजफफरावादरी व मुहाखजर 
नाम से इस्लामाबाद (लाहौर) से आजादरी 
के आनदोलन चल रहे हैं। पाखकस्तान करी 60 
प्खतरत से अखिक जमरीन त्ा 30 प्खतरत से 
अखिक जनता पाखकस्तान से हरी आजादरी चाहतरी 
है। बांगलादेर में बढ़तरी जनसंखया का खवस्फोट, 
चटग्राम आजादरी आनदोलन उसे जज्वर कर रहा 
है। खरया-सुन्री फसाद, अहमखदया व वोहरा 
(िोजा-मतलक) पर होते जुलम मजहबरी टकराव 
को बोल रहे हैं। खहनदुओं करी सुरक्षा तो ितरे में 
हरी है। खवशवभर का एक भरी मुतस्लम देर इन दोनों 
देरों के मुसलमानों से ्ो्डरी भरी सहानुभूखत नहीं 
रिता। अगर सहानुभूखत होतरी तो कया इन देरों 
के 3 करोड़ से अखिक मुतस्लम (खवरेष रूप से 
बांगलादेररीय) दर-दर भटकते। ये मुतस्लम देर 
अपने खकसरी भरी सममेलन में इनकरी मदद हेतु 
आपस में कुछ-कुछ लाि बांटकर सममानपूव्वक 

बसा सकने का खनण्वय ले सकते ्े। परनतु कोई 
भरी मुतस्लम देर आजतक बांगलादेररी मुसलमान 
करी मदद में आगे नहीं आया। इन घुसपैख्ठयों के 
कारण भारतरीय मुसलमान अखिकाखिक गररीब 
व खपछड़ते जा रहा है कयोंखक इनके खवकास करी 
योजनाओं पर िच्व होने वाले िन व नौकररयों 
पर हरी तो घुसपैख्ठयों का कबजा होता जा रहा है। 
मानवतावादरी वेष को िारण कराने वाले देरों में 
से भरी कोई आगे नहीं आया खक इन घुसपैख्ठयों 
याखन दरबदर होते नागररकों को अपने यहां बसाता 
या अनय खकसरी प्कार करी सहायता देता। इन दर-
बदर होते नागररकों के आई.एस.आई. के एजेणट 
बनकर काम करने के कारण हरी भारत के करो्डों 
मुतस्लमों को भरी सनदेह के घेरे में िड़ा कर खदया 
है। आतंकवाद व माओवाद लगभग 200 समूहों 
के रूप में भारत व भारतरीयों को ्डस रहे हैं। लािों 
उजड़ चुके हैं, हजारों खवकलांग हैं और हजारों हरी 
मारे जा चुके हैं। खवदेररी ताकतें हख्यार, प्खरक्षण 
व जेहादरी, मानखसकता देकर उन प्देर के लोगों के 
द्ारा वहां के हरी लोगों को मरवा कर उनहीं प्देरों 
को बबा्वद करवा रहरी हैं। इस खवदेररी षडयनत् को 
भरी समझना आवशयक है।

सांस्कृखतक व आख््वक समूह करी रचना 
आवशय :-आवशयकता है वत्वमान भारत व पड़ोसरी 
भारतिण्डरी देरों को एकजुट होकर रतकतरालरी 
बन िुरहालरी अ्ा्वत खवकास के माग्व में चलने 
करी। इसखलए अंगे्रज अ्ा्वत् ईसाईयत द्ारा रचे 
गये षडयनत् को ये सभरी देर (राजय) समझें और 
साझा वयापार व एक करनसरी खनमा्वण कर नए होते 
इस के्षत् के युग का सूत्पात करें। इन देरों 10 का 
समूह बनाने से प््येक देर का भय का वातावरण 
समाप्त हो जायेगा त्ा प््येक देर का प्खतवष्व के 
सैंकड़ों-हजारों-करोड़ों रुपये रक्षा वयय के रूप में 
बचेंगे जो खक खवकास पर िच्व खकए जा सकेंगे। 
इससे सभरी सुरखक्षत रहेंगे व खवकखसत होंगे।

सि 1947 के पशचतात् फेंच के 
कबजे से पतासणडचेरी,पुत्मगीज 
के कबजे से गोवता िेव- िमि 
त्थता अमेररकता के कबजें में 

जताते हुए नससककम को मुकत 
करवता्यता है। आज पतानकसतताि 

में प्तूि, बिूच, नसंधी, 
बताल्टीस्थतािी (नगिनगत 

नमिताकर), कशमीरी 
मुजफफरतावतािी व मुहतानजर 

िताम से इसितामताबताि (िताहौर) 
से आजतािी के आनिोिि चि 

रहे हैं। पतानकसतताि की 60 
प्रनतशत से अनधक जमीि 

त्थता 30 प्रनतशत से अनधक 
जितता पतानकसतताि से ही 

आजतािी चताहती है।
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आधुनिक नवशव में जो भी 
शीमद्भगवि गीतता के समपक्क में 

आ्यता, गीतता िे उसके जीवि में महताि 
पररवत्मि पैिता नक्यता। शीमती एिी 
बेसें्ट से िेकर नसस्टर निवेनितता 

और पूव्म रताषट्रपनत डॉ. रताधताककृष्णि, 
डॉ.एपीजे अबिुि किताम और मौजूिता 
प्रधतािमंत्री िरेंद्र मोिी तक सभी िे 

गीतता के शिोकों से अपिे जीवि की 
महताि संभताविताओं को पंख िगताए 
हैं। हमतारे सम्य के निए आिनि की 
बतात ्ये है नक अंतरता्मषट्री्य ्योग निवस 
के रूप में संपू्ण्म नवशव िे गीतता के 

ज्ताि-भसकत और कम्म्योग को जीवि 
में क्रमशः अपितािे की निशता में ही 
तेजी से किम आगे बढता निए हैं।

तिशि ्ल्ाण हेिु भािि ्ा 
सनािन संदेश है गीिा

vk/kkj vkys[k

श्ुवत-समृवत, िेद-िेदांग, उपवनषद-शासत्र-पुराण आवद के म्थन का सारतति 

श्ीमद्भगिद्ीता के 18 अधयायों के अ्तग्षत 700 शललोकों में समावहत है। उपवनषद्, 

ब्रह्मसूत्र के साथ वमलकर गीता भारत की आधयाततमक परंपरा के अ्तग्षत िेदा्त 

की प्रसथान त्रयी की िारा कलो पूण्ष करती है। यह सि्षशासत्रमयी महाग्ंथ है। इसमें 

गौ सिरूप में उपवनषदों के महान ततिज्ान कलो गिाल पुत्र ्बने भगिान ककृषण दलोगिा 

्बनकर दुहते हैं, ्बछड़े के सिरूप में अजु्षन वजसका रसपान करते हैं, गीता नामक 

अमृतरसायन ्बनकर दूि संसार के और मनुषयमात्र के कलयाण के वलए भगिान 

सियं उपलबि करिाते हैं वजसे कलोई भी शुद ्बुवद से श्दापूि्षक पी ले तलो उसका 

कलयाण हलोकर ही रहता है।

लेिक संस्कृखत पव्व के समूह समपादक और सेनटेखनयल 
चेयर प्ोफेसर, भारत अधययन केंद्, काररी खहनदू 
खवशवखवद्ालय, वाराणसरी   हैं।

प्ो. राकरे कुमार उपाधयाय
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गरीता केवल बहुजन या खकसरी खवरेषजन करी बात नहीं 
करतरी है। गरीता ‘सव्वभूतखहते रताः’ करी भावना के अनुसार 
सबके कलयाण का माग्व प्रस्त करतरी है। देर, िम्व, जाखत, 
वण्व, खलंग आखद भेदों के परे जाकर गरीता प््येक मनुषय को 
न केवल मुतकतपद का अखिकाररी घोखषत करतरी है, बतलक 
प््येक वयतकत को उसकरी भावना, सािना और रूखच के 
अनुसार ज्ञानमाग्व, भतकत माग्व और कम्वमाग्व रूप में ज्ञानयोग, 
भतकतयोग और कम्वयोग का खचरनतन प् भरी बतातरी है। इसमें 
से खकसरी भरी प् को अपनाकर सािक जरीवनमुतकत करी दरा 
प्ाप्त कर सकता है। आ्मज्ञान से भरपूर मनुषय जाखत का 
उ््ान कर संपूण्व संसार को स्वग्वमय स््ान में पररवखत्वत 
करना हरी गरीता का संदेर है। 

मधयकाल में जब भारत पर भयानक खवदेररी आक्मणों 
करी बाढ़ चढ़ आई तो संत परंपरा ने गरीता के संदेर को भतकत 
आनदोलन के जररए जन-जन तक पहुंचाकर उनहें अपनरी 
संस्कृखत और परंपरा से बांिे रिा। स्वतंत्ता आनदोलन के 
समय सभरी स्वातं््रय नायकों ने, क्ांखतकाररयों ने गरीता के मंत्ों 
को ह्रदय और क्ंठ में िारण कर खरिखटर सत्ता को न खसफ्क 
चुनौतरी दरी बतलक हंसते हंसते मृ्यु के फंदे को अमर प् पर 
जाने का रास्ता बना खलया।

मनुषय के सामने जब कहीं घुप अंिेरा माग्व रोककर िड़ा 
हो जाता है तब संपूण्व गरीता करी बात दूर है, मन और ह्रदय 
में बसा हुआ एक-दो शलोक भरी रास्ता िोज खनकालने में 
सहायक हो जाता है। इसरीखलए महा्मा गांिरी को भरी गरीता का 
मह्व प्खतपाखदत करते हुए कहना पड़ा खक-

मुझे भगवद्रीता में एक ऐसरी सान्वना व रतकत खमलतरी है 
जो मुझे सम्वन ऑन द माउनट( बाइबल का एक उपदेर) 
तक में नहीं खमलतरी। जब खनरारा मेरे सामने आ िड़री होतरी 
है और जब खबलकुल एकाकरी मुझको प्कार करी कोई खकरण 
नहीं खदिाई पड़तरी, तब मैं गरीता करी ररण लेता हूं। इसमें 
जहां-तहां कोई न कोई शलोक मुझे ऐसा खदिाई पड़ जाता 
है खक मैं खवषम खवपखत्तयों में भरी तुरनत मुस्करुाने लगता हूं-
और मेरा जरीवन बाह्य खवपखत्तयों से भरा रहा है-और यखद वे 
मुझपर अपना कोई दृशयमान, अखमट खचनह नहीं छोड़ सकीं, 
तो इसका सारा श्ेय भगवद्रीता करी खरक्षाओं को हरी है। (यंग 
इंख्डया-1925, पृ. 1078-79 

योगरी अरखवनद के जरीवन पर भरी गरीता का अखमट प्भाव 
पड़ा। गरीता करी महत्ता प्खतपाखदत करते हुए महखष्व ने यहां तक 
खलिा खक हर युग क े खलए गरीता के पास नवरीन संदेर है, 
प््येक सभयता के खलए गरीता में नया अ््व है। एल्डस हकसले 
ने स्वरीकार खकया है खक गरीता अनमोल है, इसका संदेर 
केवल भारत के खलए हरी नहीं बतलक पूररी खवशव मानवता के 

कलयाण के खलए है। अमेररका क ेप्खयात भौखतक खवज्ञानरी 
और परमाणु बम के जनक रॉबट्ड ओपेनहाइमर ने गरीता के 
अधययन के खलए 1933 में संस्कृत भाषा सरीिरी और तब 
जाकर मूल ग्रं् का संस्कृत में हरी अधययन खकया। उनहोंने 
माना खक श्रीमद्भगवद् गरीता के शलोकों ने उनकरी पूररी खजनदगरी 
और सोचने करी प्खक्या हरी आमूलचूल बदल ्डालरी। खट्रखनटरी 
नयूतकलयर टसे्ट करी भरीषणता को देिकर उनके मुि बरबस 
हरी गरीता के खवशवरूपदर्वन योग नामक 11वें अधयाय का 
अ्यंत भावपूण्व शलोक खनकल पड़ा –

िदिव सू्य्गसहस्रस्य भवेद्ुगपदुततथता।
 ्यिद भाः सदृशी सा स्याद्ाससतस्य महातमनः।

आकार में हजार सूयषों के एक सा् उदय होने से उ्पन् 
जो प्कार हो, वह भरी उस खवशव रूप परमा्मा के प्कार के 
सदृर कदाखचत् हरी हो।

कालांतर में ओपनहाइमर ने एक अनय शलोक करी ओर 
भरी धयान आकृषट खकया खजसके बारे में उनहोंने आपने सा्री 
वैज्ञाखनकों को बताया खक परमाणु खवस्फोट करी भयावहता 
देिकर उनके मन में इस शलोक का अ््व प्कट हुआ खक 

कािरोअतसम िरोकक्ष्यकृतप्वृद्रो।। 

लोकों के खवनार के खलए मृ्यु बनकर आता हूं मैं।

गरीता के अक्षर अक्षर और रबद रबद के इसरी गहन प्भाव 
करी अनुभूखत भारतरीय मूल करी अमेररकरी एस्ट्रोनॉट सुनरीता 
खवखलयमस को भरी हुई। स्पेस यात्ा के समय उनहोंने उपखनषद 
ग्रं्ों के सा् गरीता करी मूल प्खत भरी सा् रिरी।

आिुखनक खवशव में जो भरी श्रीमद्भगवद गरीता के समपक्क में 
आया, गरीता ने उसके जरीवन में महान पररवत्वन पैदा खकया। 
श्रीमतरी एनरी बेसेंट से लेकर खसस्टर खनवेखदता और पूव्व राषट्रपखत 
्डॉ. रािाकृषणन, ्डॉ.एपरीजे अबदुल कलाम और मौजूदा 
प्िानमंत्री नरेंद् मोदरी तक सभरी ने गरीता के शलोकों से अपने 
जरीवन करी महान संभावनाओं को पंि लगाए हैं। हमारे समय 
के खलए आननद करी बात ये है खक अंतरा्वषट्ररीय योग खदवस के 
रूप में संपूण्व खवशव ने गरीता के ज्ञान-भतकत और कम्वयोग को 
जरीवन में क्मरः अपनाने करी खदरा में हरी तेजरी से कदम आगे 
बढ़ा खदए हैं। संपूण्व मानवता को प्रीखतपूव्वक परस्पर जोड़ने, 
उसे दुि-कषट-वेदना से मुकतकर आधयात्मक माग्व पर 
लाकर िड़ा करने और रांखत, अखहंसा क ेद्ारा सवगे भवनतु 
सुखिनः करी खदरा में ले जाने के खलए श्रीमद् भगवद्रीता को 
संपूण्व खवशव करी खरक्षा वयवस््ा से जोड़ना आज क ेसमय 
करी बड़री मांग है। खवशवास है खक वत्वमान परीढ़री इस स्वप्न को 
भरी साकार करने करी खदरा में अवशय उपाय में संलनि होगरी। 
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िेपतािी सतानहत्य के क्ेत्र में प्र्थम 
महताकताव्य रतामता्य्ण के रचिताकतार 

भतािुभकत कता उि्य सवता्मनधक 
महतवपू्ण्म घ्टिता है। पूव्म से पसशचम 

तक िेपताि कता कोई ऐसता गताँव अ्थवता 
कसवता िहीं है जहताँ उिकी रतामता्य्ण 
की पहुँच िहीं हो। भतािुभकत ककृत 
रतामता्य्ण वसतुत: िेपताि कता 'रताम 

चररत मतािस' है। भतािुभकत कता जनम 
पसशचमी िेपताि में चुँिी-व्यताँसी क्ेत्र के 
रमघता ग्ताम में 29 आसढ संवत 1871 
तििुसतार 1814ई. में हुआ ्थता। संवत् 
1910 तििुसतार 1853ई. में उिकी 
रतामता्य्ण पूरी हो ग्यी ्थी,2 नकंतु 

एक अन्य स्ोत के अिुसतार ्युधिकतांड 
और उत्र कतांड की रचिता 1855ई. में 

हुई ्थी।

िसैनगगिक सासृं्तिक संघ िै 
रारिीय उपरिाद्ीप

vk/kkj vkys[k

भारतीय उपमहाद्वीप नाम पतशिम ने वदया है। िसतुतः भारतीय भूखण्ड से खतण्डत 

हलोकर वजतने भी नये देश ्बने हैं उनकलो वकसी भी प्रकार से भारतीयता से मुकत नहीं 

वकया जा सकता। समय के प्रिाह और ततकालीन राजनीवतक पररतसथवतयों ने ये 

्बं्िारे िैसे ही वकये हैं जैसे आजकल भारत में पररिारों का विखण्डन शुरू गया है। 

संयुकत पररिार और एकल पररिार नाम के शबद और संकलपनाओं के साथ समाज 

खुद कलो आगे ्बढ़ता हुआ ्बता रहा है। संयुकत और एकल हलोने के लाभ और हावन के 

वििेिक अपने अपने ढंग से पररभाषाएं देते रहते हैं। इस विखण्डन कलो भारत भूभाग 

के संदभ्ष में देखा जाए तलो इसमें मानि पक्ष से जयादा राजनीवतक पक्ष ही उभर कर 

सामने आता है। यह अलग ्बात है वक भारत से सियं कलो अलग कर राषट्र ्बन जाने 

िाले अविकांश भूभाग मानिीय रूप से या तलो अशांत हैं या वनि्षन। नये पररिेश में यह 

समझने और सिीकार करने का समय आ िुका है वक वजसे आिुवनक विद्वान भारतीय 

उपमहाद्वीप कहते हैं, िसतुतः िह एक ऐसा नैसवग्षक संासककृवतक संघ है वजसकलो 

अंगीकार वकये व्बना न शांवत संभि है न समपन्नता। खासतौर पर ित्षमान भारतिष्ष 

के पड़लोसी - नेपाल, वतब्बत, पावकसतान, अफगावनसतान और अ्य ऐसे सभी राषट्र 

िैसे तलो समप्रभुता समपन्न हैं लेवकन इनकी नैसवग्षक सांसककृवतक एकता कलो एक संघीय 

सिरूप प्रदान करना और उसे सभी कलो सिीकार करना अवनिाय्ष ्बनता जा रहा है। 

अयलोधया में भगिान श्ीराम के मत्दर वनमा्षण की आिारवशला रखे जाते समय नेपाल 

के ततकालीन प्रिानमंत्री ओली का िीनी ष्डयंत्र में अयलोधया कलो नेपाल में ्बताना और 

अभी हाल में अफगावनसतान पर तावल्बानी हुकूमत का आना दलोनों ही एक अलग प्रकार 

की विंता में ्डालने िाली घ्नाएं हैं। ऐसी घ्नाओं से यह समूिा प्रािीन भारतीय क्षेत्र 

प्रभावित है। ्बांगलादेश, श्ीलंका, मयामार, भू्ान और ऐसे अ्य सभी पड़लोवसयों कलो 

अ्ब नये विंतनिारा में आना ही हलोगा। 
लेिक भारत संस्कृखत नयास क ेअधयक्ष और संस्कृखत 
पव्व के संस््ापक संपादक हैं।

संजय खतवाररी
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रताम, रतामता्य्ण और िपेताि
राम के समय कोई अलग नेपाल नहरी ्ा। आज के नेपाल 

का अतस्त्व कवेल कुछ साल पहले का हरी है। उससे पहले यह 
खहमालयरी भूभाग आया्ववत्व का हरी खहस्सा ्ा। आज भरी नेपाल 
का प््म महाकावय रामायण है। यह मैं नहरी कह रहा। िुद 
नेपाल का राषट्ररीय अखभलेिागार अपने सभरी दस्तावेजों के सा् 
खचलला खचलला कर कह रहा है। राम नेपाल के भरी राषट्रनायक हैं, 
दामाद भरी और परमपूजय भरी। नेपाल के राषट्ररीय अखभलेिागार में 
वालमरीखक रामायण करी दो प्ाचरीन पां्डुखलखपयाँ सुरखक्षत हैं। इनमें 
से एक पां्डुखलखप के खकतषकंिा कां्ड करी पुतषपका पर त्कालरीन 
नेपाल नरेर गांगेय देव और खलखपकार तरीरमुतकत खनवासरी कायस्् 
पंख्डत गोपखत का नाम अंखकत है। इसकरी खतख् सं. 1076 
तदनुसार 1019ई. है। दूसररी पां्डखुलखप करी खतख् नेपालरी संवत् 
795 तदनुसार 1674-76ई. है।

नेपाल के प्िानमंत्री ओलरी के एक वकतवय ने अब नेपाल को 
नए संकट में ्डाल खदया है। अंग्रेजो से आजाद होने से पूव्व तक 
नेपाल भारतरीय भूभाग का अखभन् अंग रहा है। यह अलग बात है 
खक भारत ने कभरी उसे अपना राजय न मान कर अपने ररशतेदार करी 
तरह समबनि बनाकर काम खकया है। ररशतेदार भरी कोई सामानय 

नहरी बतलक अ्यंत खप्य। इतना खक जरुरत पड़ने पर अपनरी ्ालरी 
भरी उसके आगे रि खदया। इिर हाल क ेवषषों में नेपाल को कुछ 
हो गया है। रमा्व जरी ओलरी को चरीनरी रायता भा गया है। उनहें 
लगता है खक वे कुछ भरी कहते, करते और खदिाते रहेंगे और 
भारत चुपचाप सहता रहेगा। चरीन करी कमयुखनषट नररीलरी चारनरी 
में ्डटूबे ओलरी को अपना हरी इखतहास, भूगोल और साखह्य भूल 
गया। वह खहमालय में हरी अयोधया बताने लगे। राम नेपाल में पैदा 
हुए, यह उनका नया इखतहास है।

ओलरी जरी िुद अपने वत्वमान देर का साखह्य और इखतहास 
नहरी जानते। वे नेपाल के खकतने बड़े खहतखचंतक हैं , इसरी से पता 
चल जाता है। मैं बताता हूँ, ओलरी जरी। आपके हरी देर का राषट्ररीय 
अखभलेिागार खलिता है खक नेपाल में रामक्ा का खवकास 
मुखय रुप से वातलमखक त्ा अधया्म रामायण के आिार पर 
हुआ है। खजस प्कार भारत करी क्षेत्रीय भाषाओं क सा् राषट्रभाषा 
खहंदरी में राम क्ा पर आिाररत अनेकानेक रचनाएँ है, खकंतु 
उनमें गोस्वामरी तुलसरी दास खवरखचत रामचररत मानस का सववोच्च 
स््ान है, उसरी प्कार नेपालरी कावय और गद् साखह्य में भरी बहुत 
साररी रचनाएँ हैं। 'रामक्ा करी खवदेर-यात्ा' के अंतग्वत उनका 
खवस्तृत अधययन एवं खवशलेषण हुआ है।

नेपालरी साखह्य में भानुभकत कृत रामायण को सवा्वखिक 
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मह्वपूण्व स््ान प्ाप्त है। नेपाल के लोग इसे हरी अपना आखद 
रामायण मानते हैं। यद्खप भनुभकत के पूव्व भरी नेपालरी राम कावय 
परंपरा में गुमनरी पंत और रघुना् भ का नाम उललेिनरीय है। 
रघुना् भ कतृ रामायण सुंदर कां्ड करी रचना उन्रीसवीं रताबदरी 
के पूवा्वद््व में हुआ ्ा। इसका प्कारन नेपालरी साखह्य सममेलन, 
दाखज्वखलंग द्ारा कखवराज दरीनाना् सापकोरा करी खवस्तृत भूखमका 
के सा् 1932 में हुआ।

नेपालरी साखह्य क े क्षेत् में प््म महाकावय रामायण के 
रचनाकार भानुभकत का उदय सवा्वखिक मह्वपूण्व घटना है। 
पूव्व से पतशचम तक नेपाल का कोई ऐसा गाँव अ्वा कस्वा 
नहीं है जहाँ उनकरी रामायण करी पहुँच नहीं हो। भानुभकत कृत 
रामायण वस्तुत: नेपाल का 'राम चररत मानस' है। भानुभकत 
का जनम पतशचमरी नेपाल में चुँदरी-वयाँसरी क्षेत् के रमघा ग्राम में 
29 आसढ़ संवत 1871 तदनुसार 1814ई. में हुआ ्ा। संवत् 
1910 तदनुसार 1853ई. में उनकरी रामायण पूररी हो गयरी ्री,2 
खकंतु एक अनय स्ोत के अनुसार युद्कां्ड और उत्तर कां्ड करी 
रचना 1855ई. में हुई ्री।

भानुभकत कृत रामायण करी क्ा अधया्म रामायण पर 
आिाररत है। इसमें उसरी करी तरह सात कां्ड हैं, बाल, अयोधया, 
अरणय, खकतषकंिा, सुंदर, युद् और उत्तर।

बालकां्ड का आरंभ खरव-पाव्वतरी संवाद से हुआ है। तदुपरांत 
रिह्ाखद देवताओं द्ारा पृथवरी का भारहरण के खलए खवषणु करी 
प्ा््वना करी गयरी है। पुते्तष्ठयज्ञ क ेबाद राम जनम, बाल लरीला, 
खवशवाखमत् आगमन, ताड़का वि, अखहलयोद्ार, िनुष यज्ञ और 
खववाह के सा् पररुराम प्संग रुपाखयत हुआ है।

अयोधया कां्ड में नारद आगमन, राजयाखभषेक करी तैयाररी, 
कैकेयरी कोप, राम वनवास, गंगावतरण, राम का भारद्ाज और 
वालमरीखक से खमलन, सुमंत करी अयोधया वापसरी, दरर् का 
स्वग्ववास, भरत आगमन, दरर् करी अं्येतष्ठ, भरत काखचत्कूट 
गमन, गुह और भारद्ाज से भरत करी भेंट, राम-भरत खमलन, 
भरत करी अयोधया वापसरी औ राम के अखत् आश्म गमन का 
वण्वन हुआ है।

अरणयकां्ड में खवराि वि, ररभंग, सुतरीक्ण और आगस्तमय 
से राम करी भेंट, पंचवटरी खनवास, रूपंणिा-खवरुपकरण, माररीच 
वि, सरीता हरण और राम खवलाप के सा् जटायु, कबंि और 
रबररी उद्ार करी क्ा है।

खकतषकंिा कां्ड में सुग्ररीव खमलन, वाखल वि, तारा खवलाप, 
सुग्ररीव अखभषेक, खक्या योग का उपदेर, राम खवयोग, लक्मण का 
खकतषकंिा गमन, सरीतानवेषण और स्वयंप्भा आखयान के उपरांत 
संपाखत करी आ्मक्ा का उद्ाटन हुआ है।

सुंदर कां्ड में पवन पुत् का लंका गमन, रावण-सरीता संवाद, 

सरीता से हनुमानकरी भेंट, अरोक वाखटका खवधवंस, रिह्पार, 
हनुमान-रावण संवाद, लंका दहन, हनुमान से सरीता का पुनखम्वलन 
और हनुमान करी वापसरी करी चचा्व हुई है।

युद् कां्ड में वानररी सेना के सा् राम का लंका प्याण, 
खवभरीषण ररणागखत, सेतुबंि, रावण-रुक संवाद, लक्मण-
मूरछा्व, कालनेखमकपट, लक्मणोद्ार, कुंभकण्व एवं मेघनाद वि, 
रावण-यज्ञ खवधवंस, राम-रावण संग्राम, रावण वि, खवभरीषण का 
राजयाखभषेक, अखनि पररीक्षा, राम का अयोधया प््यागमन, भरत 
खमलन और राम राजयाखभषेक का खचत्ण हुआ है।

उत्तरकां्ड में रावण, वाखल एवं सुग्ररीव का पूव्व चररत, राम-
राजय, सरीता वनवास, राम गरीता, लवण वि, अशवमेघ यज्ञ, 
सरीता का पृथवरी प्वेर और राम द्ारा लक्मण के परर्याग के 
उपरांत उनके महाप्स््ान के बाद क्ा करी समाखप्त हुई है।

कुछ समरीक्षकों का कहना है खक भानुभकत कृत रामायण 
अधया्म रामायण का अनुवाद है, खकंतु यह य्ा््व नहीं है। 
तुलना्मक अधययन से स्पषट होता है खक भानुभकत कृत रामायण 
में कुल 1317 पद हैं, जबखक अधया्म रामायण में 4268 
शलोक हैं। अधया्म रामायण के आरंभ में मंगल शलोक के बाद 
उसके िाखम्वक मह्व पर प्कार ्डाला गया है, खकंतु भानुभकत 
कृत रामायण सरीिे खरव-पाव्वतरी संवाद से रुरु हो जातरी है। इस 
रचना में वे आखद से अंत तक अधया्म रामायण करी क्ा का 
अनुसरण करते प्तरीत होते हैं, खकंतु उनके वण्वन में संखक्षप्तता है 
और यह उनकरी अपनरी भाषा-रैलरी में खलिरी गयरी है। यहरी उनकरी 
सफलता और लोकखप्यता का आिार है।

भानुभकत कृत ```रामायण``` में अधया्म रामायण के उत्तर 
कां्ड में वखण्वत 'राम गरीता' को सतममखलत नहीं खकया गया ्ा। 
भानुभकत के खमत् पं. िम्वदत्त गयावलरी को इसकरी कमरी िटक 
रहरी ्री। खव्डंबना यह ्री खक उस समय भानुभकत मृ्यु रयया 
पर पड़े ्े। वे स्वयं खलि भरी नहीं सकते ्े। खमत् के अनुरोिपर 
महाकखव द्ार अखभवयकत 'राम गरीता' को उनके पुत् रामक्ंठ ने 
खलखपबद् खकया। इस प्कार नेपालरी भाषा करी यह महान रचना पूररी 
हुई जो कालांतर में संपूण्व नेपाल वाखसयों का कं्ठहार बन गयरी।

ऋनर् 'ि'े और गफुता 'पताि' स ेउपजता िेपताि
 हमारे खहमालयरी पड़ोसरी के वत्वमान गृहस्वामरी को अपने हरी 

इखतहास के बारे में कुछ नहरी मालूम। उनहें न तो नेपाल का ने पता 
है और न हरी पाल। नेपाल' रबद करी वयु्पखत्त के संबंि में खवद्ानों 
करी खवखभन् िारणाएँ हैं। 'नेपाल' रबद करी उत्पखत्त के बारे में ्ठोस 
प्माण कुछ नहीं है, लेखकन एक प्खसद् खवशवास अनुसार यह 
रबद 'ने' ऋखष त्ा पाल (गुफा) खमलकर बना है। 

माना जाता है खक एक समय नेपाल करी राजिानरी का्ठमां्डटू 
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'ने' ऋखष का तपस्या स््ल ्ा। 'ने' मुखन द्ारा पाखलत होने के 
कारण इस भूिं्ड का नाम नेपाल पड़ा, ऐसा कहा जाता है। 
खतबबतरी भाषा में 'ने' का अ््व 'मधय' और 'पा' का अ््व 'देर' 
होता है। खतबबतरी लोग 'नेपाल' को 'नेपा' हरी कहते हैं। 'नेपाल' 
और 'नेवार' रबद करी समानता के आिार पर ्डॉ॰ खग्रयस्वन और 
यंग ने एक हरी मूल रबद से दोनों करी वयु्पखत्त होने का अनुमान 
खकया है। टन्वर ने नेपाल, नेवार, अ्वा नेवार, नेपाल दोनों 
तस््खत को स्वरीकार खकया है। 'नेपाल' रबद का प्योग सव्वप््म 
कौखटलय ने अपने अ््वरास्त् में खकया है। उस काल में खबहार 
में जो मागिरी भाषा प्चखलत ्री उसमें 'र' का उच्चारण नहीं 
होता ्ा। सम्ाट् अरोक के खरलालेिों में 'राजा' के स््ान पर 
'लाजा' रबद वयवहार हुआ है। अत: 
नेपार, नेबार, नेवार इस प्कार 
खवकास हुआ होगा।

 इखतहासकार बताते हैं 
खक समभवतः खतबबतरी-
बमा्वई मूल के लोग नेपाल 
में 2,500 वष्व पहले आ 
चुके ्े।5500 ईसा पुव्व 
महाभारत काल मे जब कुंतरी 
पुत् पाॅच पा्डंव स्वग्व करी ओर प्स््ान 
कर रहे ्े तभरी पां्डु पुत् भरीम ने भगवान 
महादेव को दर्वन देने हेतु स्तुखत करी। भगवान 
खरव ने उनहे दर्वन एक खलंग के रुप मे खदये 
जो आज 'परुपखतना् जयोखतखलिंग ' के नाम से 
जाना जाता है । 

इखतहासकार बताते हैं खक कररीब 1000 ईसा 
पूव्व में छोटे-छोटे राजय और राजयसंग्ठन बनें। 
खसद्ा््व गौतम (ईसापूव्व 563–483) राकय वंर 
के राजकुमार ्े, खजनहोंने अपना राजकाज ्याग कर 
तपस्वरी का जरीवन खनवा्वह खकया और वह बुद् बन गए।

नेपाल का प्ाचरीन काल सभयता, संस्कृखत और रा्वय्व करी 
दृतषट से बड़ा गौरवपूण्व रहा है। प्ाचरीन काल में नेपाल राजय 
करी बाग्डोर क्मर: गुप्तवंर खकरात वंररी, सोमवंररी, खलरछखव, 
सूय्ववंररी राजाओं के हा्ों में रहरी है। खकरातवंररी राजा स््ंुको, 
सोमवंररी खलरछवरी, राजा मानदेव, राजा अंरुवमा्व के राजयकाल 
बड़े गौरवपूण्व रहे हैं। कला, खरक्षा, वैभव और राजनरीखत के 
दृतषटकोण से खलरछखव काल 'स्वण्वयुग' रहा है। जन सािारण 
संस्कृत भाषा में खलिपढ़ और बोल सकते ्े। राजा स्वयं खवद्ान्  
और संस्कृत भाषा के मम्वज्ञ होते ् े। 'पैगो्डा' रैलरी करी वास्तुकला 
बड़री उन्त दरा में ्री और यह कला सुदूर महाचरीन तक फैलरी 
हुई ्री। मूखत्वकला भरी समृद् अवस््ा में ्री। िाखम्वक सखहषणुता के 

कारण् खहंदू िम्व और बौद् िम्व समान रूप से खवकखसत हो रहे ्े। 
काफरी वजनदार स्वण्वमुद्ाएँ वयवहार में प्चखलत ्ीं। खवदेरों से 
वयापार करने के खलए वयापाररयों का अपना संग्ठन ्ा। वैदेखरक 
संबंि करी सुदृढ़ता वैवाखहक संबंि के आिार पर कायम ्री।

चदं्रगतुि मौ्य्म के भतारत कता महतवप्ूण्म रताज्य
अंग्रेजों से पहले तक यह भारत हरी रहा है। सनातन संस्कृखत 

का प्ाण। ऋखषयों करी तपस््लरी। केवल नेपाल हरी नहरी , चरीन 
का बहुत बड़ा खहमालयरी क्षेत् भरी। मानसरोवर और कैलार तक। 
भारत भूखम का खविं्डन खकस प्कार खकया गया। कैसे सनातन 
रररीर के टुकड़े खकये गए। कैसे इन महान मानवरीय संस्कृखत को 
िं्ड िं्ड खकया गया। तपस््खलयों को ि्म करने करी कोखररें 
हुईं। भारतरीयता के हर प्तरीक पर प्हार खकया गया। अब समय 

आ गया है खक भारत के इखतहासकार और पुरात्व के 
खवद्ान इन खवषयों को स्यता और 

प्माण के सा् खवशव के सामने ले 
कर उपतस््त हों।

यह प्ामाखणक स्य है खक 
आज से ढाई हजार साल पूव्व 

यह क्षेत् महान चंद्गुप्त और 
अरोक के साम्ाजय का 
खहस्सा रहा है। उसके 

बाद लगभग एक हजार 
वष्व तक इसकरी राजनैखतक 
तस््खत उसरी रूप में रहरी। 
आ्ठवरी रताबदरी में खलरछखव 
साम्ाजय करी स््ापना में भरी 
यह वैरालरी के अिरीन हरी 

रहा।सन् 879 से यहां  नेवार 
(नेपाल करी एक जाखत) युग का उदय हुआ, खफर भरी इन लोगों 
का खनयनत्ण इस क्षेत् में खकतना बना ्ा, इसका आकलन कर 
पाना मुतशकल है। 11वरी रताबदरी के उत्तराि्व में दखक्षण भारत 
से आए चालुकय साम्ाजय का प्भाव नेपाल के दखक्षणरी भूभाग 
में खदिा। चालुकयों के प्भाव में आकर उस समय राजाओं ने 
बौद्िम्व छो्डकर सनातन िम्व का सम््वन खकया और नेपाल में 
िाखम्वक पररवत्वन होने लगा ।

सन्  880 में खलरछखव राजय करी समाखप्त पर नुवाकोटे 
्ठकुररी राजवंर का अभयुदय हुआ। इस समय नेपाल राजय करी 
अवनखत प्ारंभ हो गई ्री। केंद्रीय रासन खरख्ल पड़ गया ्ा। 
फलत: नेपाल अनेक राजनरीखतक इकाइयों में खवभाखजत हो गया। 
खहमालय के मधय कछार में मललों का गणतंत् राजय कायम ्ा। 
खलरछखव रासन करी समाखप्त पर मलल राजा खसर उ्ठाने लगे 
्े। सन्  1350 ई. में बंगाल के रासक रमरुद्रीन इखलयास ने 
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नेपाल उप्यका पर बड़ा जबरदस्त आक्मण खकया। िाखम्वक, 
सामाखजक, राजनरीखतक वयवस््ा _अस्तवयस्त_ हो गयरी। सन्  
1480 ई. में अंखतम वैर राजा अजु्वन देव अ्वा अजु्वन मलल 
देव को उनके मंखत्यों ने पदरयुत करके तस््खतमलल नामक 
राजपूत को राजखसंहासन पर बै्ठाया। इस समय तक केंद्रीय 
राजय पूण्व रूप से खछन्-खभन् होकर का्ठमा्डों, गोरिा, तनहुँ, 
लमजुङ, मकबानपुर आखद लगभग तरीस ररयासतों में खवभाखजत 
हो गया ्ा।

तेरहवीं रताबदरी के पूवा्वद््व में संस्कृत रबद मलल कुलनाम 
वाले राजवंर का उदय होने लगा। 200 वष्व में इन राजाओं ने 
रतकत एकजुट करी। 14वीं रताबदरी के उत्तराि्व में देर का बहुत 
जयादा भाग एकरीकृत राजय के अिरीन में आ गया। लेखकन यह 
एकरीकरण कम समय तक हरी खटक सका। 1482 में यह राजय तरीन 
भाग में खवभाखजत हो गया- कातनतपुर, लखलतपुर और भकतपुर 
खजसके बरीच मे रतातबदयों तक मेल नहीं हो सका। राजा तस््खत 
मलल अस्तवयस्त आख््वक, िाखम्वक त्ा सामाखजक वयवस््ा 
को सुदृढ़ करने में पूण्व रूप से सम््व हुए। राजा पक्षमलल ने केंद्रीय 
रासन को सुदृढ़ करने का प्यत्न खकया, खकंतु उनके खनिन पर 
पशचात्  उनके उत्तराखिकाररयों ने राजय को आपस में बाँटकर 
पुन: राजनरीखतक इकाइयाँ िड़री कीं। मधयकालरीन नेपाल साखह्य, 

संगरीत और कला करी दृतषट से उन्त होने पर भरी राजनरीखतक दृतषट 
से अवनखत करी ओर हरी बढ़ा। जनजरीवन अरांत ्ा। यूरोपरीय 
साम्ाजयवाखदयों करी कुदृतषट भारत के पशचात्  नेपाल पर भरी पड़ 
गई ्री। नेपाल के खवरुद् खकनलोक का सैखनक अखभयान और 
उप्यका में ईसाई पादररयों करी चहल पहल इस तथय के प्माण हैं।

्यधुि और रताजिीनत ि ेसिताति के केंद्र को बता्ंटता
लगातर युद्ों और स्वा््व करी राजनरीखत ने सनातन के केंद् 

को हरी भारत के भूगोल से अलग कर खदया। नेपाल , जो आज 
है वह खजस यात्ा से होकर गुजरा है, यह समझना आवशयक है। 
मौय्व और मलल साम्ाजय से खनकल कर खलरछखव करी अिरीनता 
से वह खकस तरह बाहर खनकल कर पादररयों और इस्लाखमक 
सम्ाजयवाद का खरकार हुआ, यह जानना भरी खदलचस्प है। 

इखतहास कहता है खक राजा तस््खत मलल अस्तवयस्त 
आख््वक, िाखम्वक त्ा सामाखजक वयवस््ा को सुदृढ़ करने में 
पूण्व रूप से सम््व हुए। राजा पक्षमलल ने केंद्रीय रासन को सुदृढ़ 
करने का प्यत्न खकया, खकंतु उनके खनिन पर पशचात्  उनके 
उत्तराखिकाररयों ने राजय को आपस में बाँटकर पुन: राजनरीखतक 
इकाइयाँ िड़री कीं। मधयकालरीन नेपाल साखह्य, संगरीत और 
कला करी दृतषट से उन्त होने पर भरी राजनरीखतक दृतषट से अवनखत 
करी ओर हरी बढ़ा। जनजरीवन अरांत ्ा। यूरोपरीय साम्ाजयवाखदयों 
करी कुदृतषट भारत के पशचात्  नेपाल पर भरी पड़ गई ्री। नेपाल 
के खवरुद् खकनलोक का सैखनक अखभयान और उप्यका में ईसाई 
पादररयों करी चहल पहल नेपाल नेपाल करी सनातन पहचान को 
बहुत िंख्डत खकया। भारतरीय क्षेत् में इस्लाम के दिल ने इसे और 
भरी मोड़ा। सोने करी खचखड़या पर आक्मण करने वालो को पहाड़ 
कख्ठन लगने लगे तो उनहोंने भारतरीय राजयो क ेआसान खरकार 
करने रुरू कर खदए। उनक ेखलए ्ठं्डा मौसम और पहाड़री राजय 
मुफरीद नहरी लगे।

 इिर गोरिा राजय इन खदनों काफरी सबल हो चुका ्ा। नेपाल 
करी छोटरी छोटरी राजनरीखतक इकाइयों पर और नेपालरी जनजरीवन 
पर गोरिा राजय का प्भाव छा गया ्ा। नयायमूखत्व राजा रामराह 
के नयाय करी चचा्व नेपाल भर में फैल गयरी ्री। राजा पृथवरीपखत 
राह के राजयकाल में बंगाल के नवाब ने गुखग्वन िाँ के नेतृ्व 
में नेपाल पर आक्मण करने के खलए पचास सा्ठ हजार फौज 
भेजरी ्री। नवाब करी सेना मकवानपुर के तराई क्षेत् में पड़ाव 
्डाले हुई ्री। मकबानपुर ने गोरिा राजय से सहायता करी याचना 
करी। गोरिा के कुछ जवानों ने नवाब करी सेना को गाजर मूलरी 
करी तरह काट ्डाला। बचे हुए सैखनक अपनरी जान बचाकर भाग 
खनकले।

उपयु्वकत इन दो कारणो से गोरिा राजय नेपालरी जनजरीवन 
के सुिद भखवषय का आराकेंद् हो गया ्ा। जनजरीवन करी इस 
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आकांक्षा को नेपाल राषट्र के जनक महाराजाखिराज पृथवरीनारायण 
राह ने समझा और नेपाल के एकरीकरण के खलए अखभयान प्ारंभ 
खकया। खजस प्कार यूरोप में साख्ड्डखनया राजय ने इटलरी का और 
प्रा राजय ने जम्वनरी का एकरीकरण खकया, उसरी प्कार गोरिा 
राजय ने पृथवरीनारायण राह के नेतृ्व में नेपाल का एकरीकरण 
खकया।

मधयकालरीन नेपाल के अंखतम चरण में अ्ा्वत्  राषट्र के जनक 
पृथवरीनारायण राह के उदय होने से पूव्व खवदेररी लोग नेपाल पर 
दाँत गड़ाने लगे ्े। नेपाल उप्यका में पादररी लोग ईसाई िम्व का 
प्चार करने लगे ्े। मलल राजा आपसरी फटू-वैमनस्य, झगड़ा, 
युद् आखद बातों में खनरंतर वयस्त ्े। नेपाल उप्यका के बाहर 
के राजय भरी आपस में लड़-झगड़कर अपनरी जन-िन-रतकत 
को क्षरीण कर रहे ्े। राजाओं ने आपसरी झगड़े, मलल राजाओं 
द्ारा देव-मंखदर करी संपखत्त का वयतकतगत उपभोग, राजा भास्कर 
मलल द्ारा खहंदू भावना के खवरुद् एक मुसलमान को प्िान मंत्री 
बनाने का काय्व आखद मधयकालरीन राजनरीखतक तस््खत को िूखमल 

बनाते हैं । नेपाल करी साव्वभौम स्वतंत्ता को अिर में ्डाल देते 
है। खजस प्कार रमरुद्रीन इखलयास के आक्मण के पशचात्  राजा 
तस््खतमलल ऐखतहाखसक आवशयकता के रूप में खदिाई पड़ते हैं 
उसरी प्कार साम्ाजयवाखदयों से नेपाल का बचाने वाले के रूप 
में पृथवरीनारायण राह ऐखतहाखसक आवशयकता स्वरूप खदिलाई 
पड़ते हैं।

 गोरिों ने 1790 में खतबबत पर आक्मण खकया खकंतु यह 
आक्मण नेपाल को महँगा पड़ा। चरीन ने 1791में खतबबत का 
पक्ष लेकर अपनरी सेनाएँ नेपाल में प्खवषट करा दीं और 1792 
में गोरिों को संखि करने पर खववर खकया। इसरी वष्व गे्रट खरिटेन 
और नेपाल में खद्तरीय वाखणजय संखि संपन् हुई और नेपाल में एक 
अंग्रेज कूटनरीखतज्ञ करी खनयुतकत करी वयवस््ा हो गई। भारत नेपाल 
सरीमा खववाद के समय 1814 में खरिटेन ने नेपाल के खवरूद् युद् 
छेड़ खदया। माच्व 1816 में नेपाल ने अपनरी कुछ भूखम अंगे्रजों 
को दे दरी और का्ठमां्डटू में अंग्रेजरी रेजरी्डेंसरी करी स््ापना हो गई। 
1857 के भारतरीय 'खसपाहरी खवद्ोह' में नेपालके त्कालरीन प्िान 
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मंत्री जंगबहादुर ने अंग्रेजरी सेना करी सहायता के खलए 12000 
सैखनक भेजे। िम्वखवरोिरी, जाखतखवरोिरी त्ा राषट्रखवरोिरी कायषों ने 
सच्चे नेपालरी के मन में सुदृढ़ नेपाल राषट्र िड़ा करने करी भावना 
को जनम खदया। नेपाल करी खछन्-खभन् राजनरीखतक इकाइयों को 
एक सूत् में बाँिकर नेपाल राषट्र िड़ा करने क े खलए वहाँ करी 
राजनरीखतक इकाइयों का एकरीकरण हुआ।

1765 मे, गोरिाके राहवंररी राजा पृथवरी नारायण राह 
ने नेपाल क े छोटे छोटे बाइसे व चोखबसे राजयके ऊपर चढाँइ 
करतेहुए एखककृत खकया । इस काल में कई बड़री लड़ाइयां हुईं। इन 
युद्ों के पशवात उनहोंने तरीन वष्व बाद कानतरीपुर, पाटन व भादगाँउ 
के राजाओं को हराया और अपने राजय का नाम गोरिा से नेपाल 
में पररवखत्वत खकया। कातनतपुर खवजयके खलये तरीन बार युद् करना 
प्डा ।  महान् सेनानायक कालू पाण्ड े भरी इसरी युद् में रहरीद 
हो गए। पृथवरीनारायण राह ने कूटनरीखत अपनाकर उप्यका के 
बाहर के देरों से भयंकर युद् खकया। उनहोंने पूररी नाकाबंदरी कर 
के करीखत्वपुर और कांखतपुर पर खवजय पा लरी। वास्तव में, उस 
समय इनद्जात्ा पव्व में कातनतपुर करी सभरी जनता फसल के 
देवता भगवान इनद् करी पूजा और महो्सव (जात्ा) मना रहे ्े, 
जब पृथवरी नारायण राह ने अपनरी सेना लेकर िावा बोला और 
खसंहासन कबजा कर खलया। इस घटना को आिुखनक नेपाल का 
जनम भरी कहते है।

नतबबत भगुत रहता है चीिी सह्योग कता खतानम्यताजता
सनातन संस्कृखत के प्ाण त्व खहमालय में हैं। खहमालय करी 

एक एक गुफा, एक एक दरगे और हर चोटरी में सनातन करी रतकत 
खनखहत है। इसखलए खहमालय के खबना न सनातन करी कलपना 
संभव है और न हरी भारत करी। नेपाल और खतबबत के रूप में 
दो अलग राषट्ररीय भूगोल खकस प्कार स््ाखपत हुए , यह बहुत 
हरी रोचक कहानरी है। इतना हरी रोचक है भगवान रंकराचाय्व का 
परुपखत पूजन भरी। इस खवषय को क्म से आगे ले कर आएंगे। 
अभरी बात हो रहरी है नेपाल के इखतहास के उन पन्ों करी खजनके 
कारण आज का भूगोल नेपाल को स््ाखपत करता है। इस श्ृंिला 
में इखतहास के उस पृष्ठ को रेिांखकत करने का प्यास है खजसमे 
इस बात के प्माण हैं खक चरीन से एक बार सहायता लेकर खतबबत 
को खकतना कुछ िोना पड़ा है।

यहां एक तथय से अवगत करा देना उखचत लगता है। नेपाल 
के इखतहास करी इस श्ृंिला को लेकर बहुत लोगो क ेमन मे कुछ 
संरय हो सकता है। उनहें अवगत कराना आवशयक है खक स््ाखपत 
इखतहासकारो, दार्वखनकों और आिुखनक इखतहास के खवद्ानों के 
अनुमोदन से हरी इस श्ृंिला का प्कारन खकया जा रहा है। अब 
आगे करी बात करते हैं। खतबबत से खहमालरी (खहमालयरी) माग्व 
के खनयनत्ण के खलए हुआ खववाद और उसके पशचात जो युद् 

हुआ उसमे नेपालरी सैखनक मानसरोवर से आगे तक बढ चुके ्े 
लेखकन खतबबत करी सहायता के खलए चरीन के आने के बाद नेपाल 
परीछ ेहट गया। यह प्माखणत है खक सनातन संस्कृखत के खलए चरीन 
सखदयों से एक गंभरीर ितरा रहा है। आिुखनक नेपाल करी नींव 
नेपाल राषट्र के एकरीकरण से और साम्ाजयवाद के खवरोि से 
खनखम्वत हुई है। 

इससे पहले खक आिुखनक नेपाल के इखतहास में चलें, बहुत 
जरूररी है नेपाल और खतबबत के बरीच हुए युद्ों को जान लेना। 
यहरी सबसे बड़ा प्माण है दखक्षण एखरया में चरीन करी साम्ाजयवादरी 
नरीखत का। खबना इसे जाने न नेपाल को समझा जा सकता है और 
न हरी प्िानमंत्री नरेंद् मोदरी क ेलदाि में खदए गए उस भाषण को, 
खजसमे उनहोंने ललकार कर कहा ्ा खक अब खवस्तारवाद नहरी 
खवकासवाद का युग है। प्िान मंत्री नरेंद् मोदरी करी यह ललकार 
सखदयों करी चरीनरी खवस्तारवादरी राजनरीखत को बड़री चुनौतरी है। 
चरीन के सभरी कारनामो से हमे कोई िास मतलब नहरी , लेखकन 
उससे तो है जो हमे सरीिे प्भाखवत करता है।इसके खलए सबसे 
पहले खतबबत के भूगोल और ्ोड़ ेसे इखतहास को भरी समझना 
पड़ेगा। मधयएखरया करी उच्च पव्वत शे्खणयों, कनुलुन एवं खहमालय 
के मधय तस््त 16000 फुट करी ऊँचाई पर तस््त खतबबत का 
ऐखतहाखसक वृतांत लगभग 7वीं रताबदरी से खमलता है। 8वीं 
रताबदरी से हरी यहाँ बौद् िम्व का प्चार प्ांरभ हुआ। 1013 
ई0 में नेपाल से िम्वपाल त्ा अनय बौद् खवद्ान् खतबबत गए। 
1042 ई0 में दरीपंकर श्रीज्ञान अखतरा और श्री खववेक खबलैया 
खतबबत पहुँचे और बौद् िम्व का प्चार खकया। राकयवंखरयों का 
रासनकाल 1207 ई0 में प्ांरभ हुआ। मंगोलों का अंत 1720 
ई0 में चरीन के माँछु प्रासन द्ारा हुआ। त्कालरीन साम्ाजयवादरी 
अंग्रेंजों ने, जो दखक्षण पूव्व एखरया में अपना प्भु्व स््ाखपत करने 
में सफलता प्ाप्त करते जा रहे ्े, यहाँ भरी अपनरी सत्ता स््ाखपत 
करनरी चाहरी, पर 1788-1792 ई0 के गुरिों के युद् के कारण 
उनके पैर यहाँ नहीं जम सके। पररणामस्वरूप 19वीं रताबदरी तक 
खतबबत ने अपनरी स्वतंत् सत्ता तस््र रिरी यद्खप इसरी बरीच लद्ाख़ 
पर कशमरीर के रासक ने त्ा खसतककम पर अंग्रेंजों ने आखिप्य 
जमा खलया। अंग्रेंजों ने अपनरी वयापाररक चौखकयों करी स््ापना के 
खलये कई असफल प्यत्न खकया। खतबबत को दखक्षण में नेपाल से 
भरी कई बार युद् करना पड़ा और नेपाल ने इसको हराया। नेपाल 
और खतबबत करी सतनि के मुताखबक खतबबत ने हर साल नेपाल 
को 5000 नेपालरी रुपये हरजाना भरना पड़ा। इससे आखजत 
होकर नेपाल से युद् करने के खलये चरीन से सहायता माँगरी। चरीन 
के सहायता से उसने नेपाल से छुटकारा तो पाया लेखकन इसक े
बाद 1906-7 ई0 में खतबबत पर चरीन ने अपना अखिकार बनाया 
और याटुंग गयाडसे एवं गरटोक में अपनरी चौखकयाँ स््ाखपत करी। 
1912 ई0 में चरीन से मांछ ुरासन अंत होने के सा् खतबबत ने 
अपने को पुन: स्वतंत् राषट्र घोखषत कर खदया। सन् 1913-14 
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में चरीन, भारत एवं खतबबत के प्खतखनखियों करी बै्ठक खरमला में 
हुई खजसमें इस खवराल प्ठाररी राजय को भरी दो भागों में खवभाखजत 
कर खदया गया:

(1) पूवगी भाग खजसमें वत्वमान चरीन के खचंगहई एवं खसचुआन 
प्ांत हैं। इसे 'अंतव्वतगी खतबबत' (Inner Tibet) कहा गया।

(2) पतशचमरी भाग जो बौद् िमा्वनुयायरी रासक लामा के हा् 
में रहा। इसे 'बाह्य खतबबत' (Outer Tibet) कहा गया।

सन् 1933 ई0 में 13वें दलाई लामा करी मृ्यु के बाद से 
बाह्य खतबबत भरी िरीरे-िरीरे चरीनरी घेरे में आने लगा। चरीनरी भूखम पर 
लाखलत-पाखलत 14 वें दलाई लामा ने 1940 ई0 में रासन भार 
सँभाला। 1950 ई0 में जब ये साव्वभौम सत्ता में आए तो पंछेण 
लामा के चुनाव में दोनों देरों में रतकतप्दर्वन करी नौबत तक आ 
गई एवं चरीन को आक्मण करने का बहाना खमल गया। 1951करी 
संखि के अनुसार यह सामयवादरी चरीन के प्रासन में एक स्वतंत् 
राजय घोखषत कर खदया गया। इसरी समय से भूखमसुिार कानून एवं 
दलाई लामा के अखिकारों में हस्तक्षेप एवं कटौतरी होने के कारण 
असंतोष करी आग सुलगने लगरी जो क्मर: 1956 एवं 1959 
ई0 में जोरों से भड़क उ्ठरी। परनतु बलप्योग द्ारा चरीन ने इसे दबा 
खदया। अ्याचारों, ह्याओं आखद से खकसरी प्कार बचकर दलाई 
लामा नेपाल पहुँच सके। उसके बाद से वह लगातार भारत में हरी 
हैं। उनके बारे में सभरी को मालूम है। अभरी हाल हरी में उनका 85 
वाँ जनमखदन भरी बरीता है।

नतबबत के सता्थ बहुत छि हुआ
यह श्ृंिला केवल एक भूगोल का इखतहास भर नहरी है। 

वस्तुतः यह उस संस्कृखत का इखतहास है खजसे भूगोल ने भारत 
बना खदया है। यह संस्कृखत खकसरी िास भूगोल में नहरी बसतरी। यहरी 
पृथवरी पर मनुषय करी संस्कृखत है। इस पर आक्मण का इखतहास 
इसके अभयुदय काल से हरी है। आज भरी बांगलादेर में जो हुआ 
है उसको आखिर इखतहास खकस रूप में दज्व करेगा। दुि है खक 
बंगला देर करी अमानवरीय घटना, बुद् पर हुए आक्मण पर सभरी 
खलबरल ताकतें प्खतखक्याहरीन पड़री हैं।

बहरहाल, चचा्व नेपाल के रास्ते खतबबत पर केंखद्त करता हँू। 
कई पा्ठकों के सुझाव आये खक खतबबत के इखतहास और उसके 
नेपाल, चरीन संबंिों करी जानकाररी नई परीढ़री को बहुत कम है। ऐसे 
में खतबबत को लेकर ्ोड़ा खवस्तार खदया जाय ताखक बातें ्ठरीक से 
समझ मे आ सकें। इनहरी सुझावों के अनुसार इस कड़री में खवरेष 
तथय प्स्तुत करने करी कोखरर है।

नेपाल आज खजस रूप में खदिता है, यह पहले ऐसा नहरी ्ा। 
तथयों को समझने के खलए बात उस दौर से रुरू करते हैं जब 
गोरिाओं करी रतकत बढ़री। रतकत पाते हरी 1786 में गोरिाओं ने 
खतबबत पर चढ़ाई कर दरी। इस चढ़ाई करी पररतस््खतयो का खनमा्वण 
गोरिाओं द्ारा नेपाल पर पूण्व खनयंत्ण के कुछ वष्व पूव्व हुआ। 
नेपाल ने खतबबत को आपूखत्व खकये जाने वाले चांदरी के खसककों 
में तांबा खमलाना रुरू खकया। 1751में सातवें दलाई लामा ने 
का्ठमां्डटू, पाटन और भकतगांव के जागरीरों पर रासन करने वाले 
तरीन नेवाररी राजाओं को पत् खलिकर इस पर खवरोि जताया। जब 
गोरिाओं के मुखिया पृथवरी नारायण ने नेवाररी रासकों को उिाड़ 
फेंका तो उनहें भरी इस बात से अवगत कराया गया। केवल 26 
वषगीय आ्ठवें दलाई लामा ने मांचू रासक खचएन लंग से अस््ायरी 
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सैनय सहायता भेजने का अनुरोि खकया। 1792  में खतबबत में 
प्वेर करने वालरी मांचू सेना खतबबखतयों क े खलए हाखनकारक 
हरी साखबत हुई और इस सेना ने पुनः मांचू रेखज्डेंट करी ताकत 
बढ़ाने का प्यास खकया। इसके बाद खचएन लंग ने परीखकंग से एक 
स्वण्वकलर भेजा और यह घोषणा करी भखवषय में दलाई लामा 
और अनय मह्वपूण्व लामाओं के उत्तराखिकाररयों के चयन के 
खलए इस कलर में सभरी उममरीदवारों का नाम ्डाला जाएगा और 
मांचू रेजरी्डेंट के सामने यादृतरछक (रैं्डम) रूप से कलर से एक 
नाम खनकाला जाएगा। खतबबखतयों ने इस साम्ाजयवादरी हस्तके्षप 
का पालन नहीं खकया और तेरहवें दलाई लामा (खजनके चयन 
के बारे में मांचुओ से सलाह नहीं लरी गयरी ्री) ने साव्वजखनक 
रूप से इस प््ा को समाप्त कर खदया। इस दौरान खतबबत पर कई 
बार चढ़ाई करी गयरी और लहासा का मांचू रेखज्डेंट घृखणत ष्डयंत्ों 
और खतबबतरी मामलों में दिलंदाजरी करने में लगा रहा। लेखकन 
खतबबत ने अपनरी संप्भुता कभरी नहीं िोई। खतबबत के लोगों ने 
दलाई लामा के नेतृ्व वाले केंद्रीय खतबबत सरकार को एकमात् 
वैिाखनक सरकार के रूप में स्वरीकार खकया।

खतबबत करी संप्भुता उस समय भरी स्पषट हुई जब चरीन को 
बताये खबना हरी 1856  में खतबबत व नेपाल के बरीच एक समझौते 
पर हस्ताक्षर खकया गया। खतबबत के आंतररक मामलों के खलहाज 
से देिा जाए तो लहासा में खतबबत के केंद्रीय सरकार करी संप्भुता 
उन आंतररक संघषोर् के दौरान अखिक स्पषट रूप से प्दखर्वत हुई 
जो 19वीं सदरी क ेमय में रुरू हुए। इनमें एक तरफ नयारांग क े
मुखिया ्े तो दूसररी तरफ दगेगे के नरेर और होरपा के राजकुमार। 
नयारांग के मुखिया द्ारा अपने पड़ोखसयों पर चढ़ाई से यह समस्या 
उ्पन् हुई ्री, इसखलए खतबबतरी सरकार ने सेना भेजकर नयारांग 
के मुखिया को परास्त खकया और उसके स््ान पर एक खतबबतरी 
राजयपाल खनयुकत खकया, खजसे दगेगगे और होरपा जागरीरों के 
देिभाल करी खजममेदाररी भरी सौंपरी गयरी। 1876 में 13वें दलाई 
लामा ्ुपटेन गया्सो ने 19 वष्व करी अवस््ा में ररीजेंट चोकयरी 
गयाल्सेन कुं्डेखलंग से इस राजय करी खजममेदाररी अपने हा् में 
लरी। वह एक खवखरषट वयतकत ्े और उनहोंने खतबबत को खवखरषट 
वयतकत ्े और उनहोंने खतबबत को अंतरराषट्ररीय मामलों में 
नयायसंगत प्भुसत्ता पुनः हाखसल करने में सहायता करी।

उस समय खरिखटर सरकार का चरीन के सा् बहुत गहरा व 
लाभदायक संबंि बन गया ्ा चरीन ने खरिटेन को यह समझाने में 
सफलता हाखसल कर लरी ्री खक खतबबत पर उसका अखिराज है। 
इसखलए 13 खसतंबर, 1876 को चरीन-खरिटेन चेफो समझौते पर 
हस्ताक्षर खकया गया खजसके द्ारा खरिटेन को इस बात का अखिकार 
खमल गया खक वह खतबबत के अनवेषण के खलए एक अखभयान 
भेजे। लेखकन यह अखभयान नहीं भेजा जा सका कयोखक खतबबखतयों 
ने उनहें इसकरी अनुमखत इस आिार पर नहीं दरी खक खतबबत के 
लोग चरीन के प्भु्व को स्वरीकार नहीं करते। इसरी प्कार के दो 

और समझौते 24 जुलाई, 1886 का परीखकंग समझौता और 17 
माच्व, 1890 का कलकत्ता समझौता भरी खतबबखतयो द्ारा िाररज 
कर खदया गया। खतबबतरी सरकार ने खरिखटर लोगों से खकसरी भरी 
तरह का संबंि रिना स्वरीकार नहीं खकया, जो खक उनके क्षेत् 
के बारे में चरीन से बातचरीत कर रहे ्े। यह लगभग 1900- 
1901में रूस व खतबबत के बरीच हुए नये समझौते के अनुरूप 
हरी ्ा। इसके बाद दलाई लामा और रूसरी  जार के बरीच पत्ों व 
उपहारों का आदान-प्दान खकया गया। इससे खतबबत के मामले 
में रूसरी हस्तके्षप के बारे में खरिखटर लोगों का संदेह और गहरा हो 
गया। एखरया में रूस करी ताकत बढ़तरी जा रहरी ्री खजसके कारण 
खरिखटर सरकार यह सोचने लगरी खक उनके खहतों पर ितरा मं्डरा 
रहा है। कन्वल यंग हस्बें्ड के नेतृ्व में एक खरिखटर अखभयान 
दल ने खतबबत पर चढ़ाई कर दरी और  03 अगस्त, 1904  को 
लहासा में प्वेर खकया।  7 खसंतंबर, 1904  को खतबबत और 
खरिटेन के बरीच एक समझौते पर हस्ताक्षर खकया गया। खरिखटर 
चढ़ाई के दौरान खतबबत ने एक स्वतंत् देर के रूप में मामले को 
संभाला। खतबबत पर खरिटेन करी चढ़ाई का परीखकंग ने कुछ िास 
खवरोि नहीं खकया।

जब खरिखटर लोगों ने खतबबत पर चढ़ाई करी तो 13वें दलाई 
लामा मंगोखलया चले गये। चरीन पर रासन करने वाले मांचुओं 
ने खतबबत के मामले में दिल देने का अंखतम प्यास खकया और 
कुखयात चाओ अरफेंग के नेतृ्व में एक अखभयान भेजा। जब 
दलाई लामा आमदो प्ांत के कुमबुम म्ठ में ्े तभरी उनहें दो संदेर 
प्ाप्त हुए। एक लहासा से, खजसमें उनसे अनुरोि खकया गया ्ा खक 
वह अखत ररीघ्र लहासा लौट आएं कयोंखक लोग उनकरी सुरक्षा को 
लेकर खचंखतत ्े और चाओ अरफेंग करी सैनय टुकड़री का खवरोि 
नहीं कर सकते ्े। दूसरा संदेर परीखकंग से आया ्ा खजसमें उनसे 
चरीन करी राजिानरी करी यात्ा करने का अनुराि खकया गया ्ा। 
दलाई लामा ने यह सोचकर परीखकंग जाने का खनण्वय खलया खक वह 
चरीनरी रासक को इस बात के खलाए राजरी कर लेंगे खक वह खतबबत 
पर सैनय आक्मण रोके और वहां खतबबत पर सैनय आक्मण रोके 
और वहां से अपनरी सेनाएं हटा ले।

लेखकन जब अंखतम रूप से 1909 में दलाई लामा लहासा 
लौटे तो उनहोंने देिा खक परीखकंग से प्ाप्त सभरी आशवासनों के 
खवपररीत चाओ अरफेंग करी सैनय टुकड़री ने वहां अपने पांव जमा 
चुके ्े। 1910 के वाखष्वक मोनलम उ्सव के दौरान जनरल 
चुंग खयंग के नेतृ्व में लगभग 2000 मांचू व चरीनरी सैखनको ने 
लहासा में प्वेर खकया और उनहोंने वहां नरसंहार, बला्कार, 
ह्या और अ्यखिक खवनाच्च करी घटनाओं को अंजाम खदया। 
एक बार पुनः दलाई लामा को लहासा छोड़ना पड़ा। उनहोंने अपनरी 
अनुपतस््खत में रासन करने के खलए एक ररीजेंट करी खनयुतकत 
कर दरी और यह सोचकर दखक्षणरी रहर ड्ोमो करी ओर चल पड़ े
खक यखद आवशयकता पड़री तो वह खरिखटर भारत में चले जाएंगे। 
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लहासा करी घटनाओं और चरीनरी सैनय टकुड़री के परीछे लगे होने 
के कारण उनहें एक बार पुनः अपना देर छोड़ने को मजबूर होना 
पड़ा। भारत में दलाई लामा और उनके मंखत्यों ने खरिखटर सरकार 
से खतबबत करी सहायता करने करी मांग करी। जबखक मांचू सैनय 
दस्ते ने खतबबत सरकार को उिाड़ने और खतबबत को चरीन के 
प्ांतो के अनुसार खवभाखजत करने का प्यास खकया, ्ठरीक वैसा हरी 
जैसा खक लगभग आिरी रताबदरी बाद सामयवादरी चरीन ने खकया।

जनवररी 1913 में मंगोखलया के उगा्व नामक स््ान पर खतबबत 
व मंगोखलया के बरीच एक खद्पक्षरीय समझौते पर हस्ताक्षर खकया 
गया। उकत समझौते में दोनो देरों ने अपने को स्वतंत् और चरीन 
से अलग घोखषत खकया। जनवररी, 1913 में भारत से लौटने के 
बाद 13वें दलाई लामा ने जल-बैल (वाटर-ऑकस) वष्व के 
पहले महरीने के आ्ठवें खदन (माच्व, 1913 ) खतबबत करी पूण्व 
स्वतंत्ता का एक औपचाररक घोषणापत् जाररी खकया। तेरहवें 
दलाई लामा ने अपने रासन काल के दौरान उ्ल-पु्ल के 
बावजूद अंतरराषट्ररीय संबंिों करी रुरुआत करी, आिुखनक ्डाक 
व तार सेवाओं करी रुरुआत करी और खतबबत को आिुखनक 
बनाने के प्यास खकये। 17 खदसंबर 1933 को उनका देहांत हो 
गया। उनहें श्द्ांजखल प्दान करने के खलए एक चरीनरी खरषटमं्डल 
लहासा पहुंचा, लेखकन वास्तव में वे चरीन-खतबबत सरीमा के मदे् 
को सुलझाने के खलए आये ्े। मुखय प्खतखनखि के जाने के बाद 
एक अनय चरीनरी प्खतखनखि ने चचा्व लगातार जाररी रिरी। चरीनरी 
प्खतखनखि को उसरी आिार पर लहासा में रहने करी अनुमखत प्दान 
करी गयरी खजस आिार पर नेपालरी और भारतरीय प्खतखनखि वहां 
रहते ्े। लेखकन 1949 में चरीनरी प्खतखनखि को खतबबत से खनकाल 
खदया गया।

खसतमबर 1949 में सामयवादरी चरीन ने खबना खकसरी कारण के 
पूवगी खतबबत पर चढ़ाई कर दरी और पूवगी खतबबत के राजयपाल के 
मुखयालय चामदो पर अखिकार कर खलया। चरीन के इस आक्मण 
के खवरोि में 11नवंबर, 1950 को खतबबत सरकार ने संयुकत 
राषट्र संघ में आवाज उ्ठायरी। हालांखक अल सलवा्डोर ने इस प्श्न 
को उ्ठाया ्ा लेखकन संयुकत राषट्र महासभा करी संचालन सखमखत 
ने इस मुद्े को टाल खदया। खतबबत के समक्ष आ चुके महान संकट 
को देिते हुए 17 नवंबर, 1950 को परम पावन चौदहवें दलाई 
लामा ने राषट्राधयक्ष के रूप में पूण्व आधयात्मक व लौखकक सत्ता 
ग्रहण करी, जबखक उस समय वह मात् छह वष्व के ्े। परीखकंग 
के दौरे पर गये एक खतबबतरी प्खतखनखि मं्डल से जबरदस्तरी एक 
समझौते पर हस्ताक्षर करवाया गया खजसे त्ाकख्त रूप से 
खतबबत के रांखतपूण्व आजादरी के उपाय पर 17 खबंदुओं वाला 
समझौता' कहा गया। जबखक यह प्खतखनखिमं्डल चरीनरी हमले के 
बारे में बातचरीत करने के खलए परीखकंग गया ्ा। इस समझौते के 
खलए खतबबत के नकलरी आखिकाररक मुहर का प्योग खकया गया 
और खतबबत में और सैनय कार्ववाई करी िमकरी दरी गयरी।

इसके बाद खतबबतरी लोगों के जबरदस्त प्खतरोि करी परवाह 
न करते हुए चरीन ने खतबबत को अपना एक उपखनवेर बनाने करी 
योजना को लागू करने के खलए उकत समझौते के दस्तावेज का 
उपयोग खकया। 9 खसतमबर, 1951को हजारों चरीनरी सैखनकों ने 
लहासा में माच्व खकया। खतबबत पर जबरन अखिग्रहण क े बाद 
योजनाबद् रूप से यहां के म्ठों का खवनार खकया गया, िम्व 
का दमन खकया गया, लोगों करी राजनरीखतक स्वतंत्ता छरीन लरी 
गयरी, बड़ े पैमाने पर लोगों को खगरफतार और कैद खकया गया 
त्ा खनदवोष पुरूषों, मखहलाओं और बच्चों का क्ले-आम खकया 
गया। लहासा पर चरीनरी कबजे के खवरोि में 10 माच्व, 1959 
को खतबबतरी लोगों ने राषट्रवयापरी प्खतरोि रुरू खकया। चरीखनयों 
ने इसका ऐसा खनद्वयतापूण्व प्खतकार खकया जैसा खक खतबबत के 
लोगों ने कभरी नहीं देिा ्ा। हजारों पुरुषों, मखहलाओं और बच्चों 
को सरेआम चौराहों पर मौत के घाट उतार खदया गया और बहुत 
से खतबबखतयों को कैद कर खदया गया या खनवा्वखसत कर खदया गया। 
खभक्षु और खभक्षुखणयां चरीनरी प्खतरोि के मुखय खनराने ्े। म्ठों 
और मंखदरों पर गोले बरसाये गये। 17 माच्व, 1959 को दलाई 
लामा ने लहासा छोड़ खदया और अपना परीछा कर रहे चरीखनयों से 
बचते हुए राजनरीखतक ररण लेने के खलए भारत पहुँच गये। उनके 
सा् खनवा्वखसत खतबबखतयों का एक भाररी जनसमूह ्ा। इखतहास 
में कभरी भरी इस प्कार करी पररतस््खत नहीं उ्पन् हुई ्री खक 
इतने खतबबखतयों को अपनरी जनमभूखम छोड़नरी पड़री हो। इस समय 
पूररी दुखनया में  तरीन लाि से अखिक खतबबतरी ररणा्गी हैं। परम 
पावन दलाई लामा भारत मे िम्वराला में अभरी भरी रहते है। अब 
वह खतबबत करी खनवा्वखसत सरकार के मुखिया नहरी हैं। अब वह 
खतबबत के आधयात्मक गुरु के रूप में हैं।

सगुौिी सनंध कता सतार समझिता जरूरी
भारत का समबोिन केवल भारत के भूगोल से नहरी है। भारत 

के वत्वमान भूगोल से भरी मह्वपूण्व है सांस्कृखतक भारत। इसरी 
खलए इस श्ृंिला को भारत का अखभन् अंग खलिने करी जरूरत 
पड़री। अभरी जब इसमे सबसे अखभन् नेपाल करी बात चल रहरी 
है तो यह चचा्व सुगौलरी करी सार जाने बगैर पूररी नहरी हो सकतरी। 
इससे पूव्व करी सुगौलरी करी मह्वपूण्व संखि का खववेचन खकया 
जाय, एक तथय पर धयान देने करी आवशयकता है। हमाररी खवशव 
पररवार करी चेतना अ्ा्वत वसुिैव कुटुमबकम करी संस्कृखत को 
सदैव धयान में रिना होगा। खजस प्कार से एक वयतकत अपनरी 
संतखत करी स्वतंत्ता और उसकरी भावनाओं का हमेरा सममान 
करता है , उसरी प्कार अपनरी खपतृ संस्कृखत से उ्पन नए राषट्रों क े
खलए भरी खपतृ सत्ता को स्पेस देनरी चाखहए। खजस प्कार संतान करी 
वंर बेल बढ़ने के सा् हरी खपतृकुल उसे उसके अनुसार फलने 
फूलने का पया्वप्त अवसर देता है, वहरी ररीखत भारत करी संतखत 
स्वरूप खनखम्वत नए राषट्रों के सा् भरी खनभाना होगा।
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 आज करी श्ृंिला में सुगौलरी करी चचा्व इसखलए आवशयक है 
कयोंखक वत्वमान नेपाल का अतस्त्व इसरी संखि से खनखम्वत हुआ। 
पहले समझें खक यह संखि है कया। दरअसल सुगौलरी संखि, ईस्ट 
इंख्डया कंपनरी और नेपाल के राजा के बरीच हुई एक संखि है, खजसे 
1814-16 के दौरान हुये खरिखटर-नेपालरी युद् के बाद अतस्त्व 
में लाया गया ्ा। इस संखि पर 2 खदसमबर 1815 को हस्ताक्ष्रर 
खकये गये और 4 माच्व 1816 का इसका अनुमोदन खकया गया। 

नेपाल करी ओर से इस पर राज गुरु गजराज खमश् (खजनके 
सहायक चंद् रेिर उपाधयाय ्े) और कंपनरी ओर से लेतफटनेंट 
कन्वल पेररस रिे्डरॉ ने हस्ताक्षर खकये ्े। इस संखि के अनुसार 
नेपाल के कुछ खहस्सों को खरिखटर भारत में राखमल करने, 
का्ठमां्डटू में एक खरिखटर प्खतखनखि करी खनयुतकत और खरिटेन करी 
सैनय सेवा में गोरिाओं को भतगी करने करी अनुमखत दरी गयरी ्री, 
सा् हरी इसके द्ारा नेपाल ने अपनरी खकसरी भरी सेवा में खकसरी 
अमेररकरी या यूरोपरीय कम्वचाररी को खनयुकत करने का अखिकार 
भरी िो खदया। (पहले कई फांसरीसरी कमां्डरों को नेपालरी सेना को 
प्खरखक्षत करने के खलए तैनात खकया गया ्ा)। संखि के तहत, 
नेपाल ने अपने खनयंत्ण वाले भूभाग का लगभग एक खतहाई 
खहस्सा गंवा खदया खजसमे नेपाल के राजा द्ारा खपछले 25 साल 
में जरीते गये क्षेत् जैसे खक पूव्व में खसतककम, पतशचम में कुमाऊं 

और गढ़वाल राजराहरी और दखक्षण में तराई का अखिकतर क्षेत् 
राखमल ्ा। तराई भूखम का कुछ खहस्सा 1816 में हरी नेपाल को 
लौटा खदया गया। 1860 में तराई भूखम का एक बड़ा खहस्सा नेपाल 
को 1857 के भारतरीय खवद्ोह को दबाने में खरिखटरों करी सहायता 
करने करी एवज में पुन: लौटाया गया।

का्ठमां्डटू में तैनात खरिखटर प्खतखनखि मलल युग के बाद 
नेपाल में रहने पहला पतशचमरी वयतकत ्ा। (यह धयान देने योगय 
है खक 18 वीं सदरी के मधय में गोरिाओं ने नेपाल पर खवजय 
प्ाखप्त के बाद बहुत से ईसाई िम्वप्चारकों को नेपाल से बाहर 
खनकाल खदया ्ा)। नेपाल में खरिखटरों के पहले प्खतखनखि, ए्डव्ड्ड 
गा्ड्डनर को का्ठमां्डटू के उत्तररी खहस्से में तैनात खकया गया ्ा 
और आज यह स््ान लाखजमपाट कहलाता है और यहां खरिखटर 
और भारतरीय दूतावास तस््त हैं। खदसमबर 1923 में सुगौलरी संखि 
को अखिक्खमत कर 'सतत रांखत और मैत्री करी संखि', में प्ोन्त 
खकया गया और खरिखटर खनवासरी के दजगे को प्खतखनखि से बढ़ाकर 
दूत का कर खदया गया। 

1950 में भारत (अब स्वतंत्) और नेपाल ने एक नयरी संखि 
पर दो स्वतंत् देरों के रूप में हस्ताक्षर खकए गए खजसका उदे्शय 
दोनों देरों के बरीच संबंिों को एक नए खसरे से स््ाखपत करना ्ा।
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1805 में नेपाल करी पतशचमरी सरीमा कांगड़ा के खनकट सतलुज 
नदरी तक पहुंच गयरी ्री। सुगौलरी संखि के कारण यह भाग भारत 
को वापस खमले। दो साल लंबे चले खरिखटर- नेपालरी युद् को 
ि्म करने के खलए 1816 में, ईस्ट इंख्डया कंपनरी और नेपाल 
करी गोरिा राजराहरी ने इस संखि पर हस्ताक्षर खकए ्े। इस संखि 
के तहत, खमख्ला क्षेत् का एक खहस्सा भारत से अलग होकर 
नेपाल के अखिकार क्षेत् में चला गया। इस भाग को नेपाल में, 
पूवगी तराई या खमख्ला कहा जाता है।सुगौलरी संखि के अतस्त्व 
में आने तक, पूव्व में दाखज्वखलंग और खतस्ता, दखक्षण-पतशचम में 
नैनरीताल और पतशचम में कुमाऊं राजराहरी, गढ़वाल राजराहरी 
और बारहर जैसे क्षेत् नेपाल के अिरीन आते ्े। इन क्षेत्ों पर 
नेपाल ने लगभग 25 वषषों के दौरान खवजय प्ाप्त करी ्री, खजनहें 
संखि के बाद भारत को वापस लौटाया गया।

सुगौिी संिध की शततें
खरिखटर-नेपालरी युद् के बाद, नेपाल सरकार और ईस्ट इंख्डया 

कंपनरी के बरीच रांखत और मैत्री करी एक संखि पर हस्ताक्षर खकये 
गये। 2 खदसमबर 
1815 को इस 
संखि पर नेपाल 
सरकार करी ओर से 
राज गुरु गजराज 
खमश्ा खजनके 
सहायक चंद् रेिर 
उपाधयाय ्े और 
कंपनरी करी ओर से 
लेतफटनेंट कन्वल 
पेररस रिे्डरॉ 
द्ारा हस्ताक्षर 
खकये गये। 4 माच्व 
1816 को चंद् 
रेिर उपाधयाय 
और जनरल ्डेखव्ड ऑकटरलोनरी द्ारा मकवानपुर में संखि करी 
हस्ताक्षररत प्खतयों का आदान प्दान खकया गया। संखि करी रततें 
इस प्कार ्ीं - 

1. ईस्ट इंख्डया कंपनरी और नेपाल क े राजा के बरीच सदैव 
रांखत और खमत्ता रहेगरी।

2. नेपाल के राजा उन सभरी भूखम दावों का परर्याग कर देंगे 
जो युद् से पहले दोनो राषट्रों के मधय खववाद का खवषय ्े और 
उन भूखमयों करी संप्भुता पर कंपनरी क े अखिकार को स्वरीकार 
करेंगे।

3. नेपाल के राजा राशवत रूप से खनम्न उतललखित सभरी 
प्देरों को ईस्ट इंख्डया कपंनरी को सौंप देंगे - 

(क) कालरी और राप्तरी नखदयों के बरीच का समपूण्व तराई क्षेत्।

(ख) बुटवाल को छो्डकर राप्तरी और गं्डकरी के बरीच का 
समपूण्व तराई क्षेत्।

(ग) गं्डकरी और कोररी के बरीच का समपूण्व तराई क्षेत् खजस 
पर ईस्ट इंख्डया कंपनरी द्ारा अखिकार स््ाखपत खकया गया है।

(घ) मेचरी और तरीस्ता नखदयों के बरीच का समपूण्व तराई क्षेत्।

(च) मेचरी नदरी के पूव्व के भरीतर प्देरों का समपूण्व पहाड़री 
क्षेत्। सा् हरी पूववोकत क्षेत् गोरिा सैखनकों द्ारा इस खतख् से 
चालरीस खदन के भरीतर िालरी खकया जाएगा।

4. नेपाल के उन भरदारों और प्मुिों, खजनके खहत पूव्वगामरी 
अनुरछेद (क्मांक 3) के अनुसार उकत भूखम हस्तांतरण द्ारा 
प्भाखवत होते हैं, करी क्षखतपूखत्व के खलए ईस्ट इंख्डया कंपनरी, 2 
लाि रुपये करी कुल राखर पेंरन प्खतवष्व के रूप में देने को तैयार 
है खजसका खनण्वय नेपाल के राजा द्ारा खलया जा सकता है।

5. नेपाल के राजा, उनके वाररस और उत्तराखिकाररी कालरी 
नदरी के पतशचम में 
तस््त सभरी देरों 
पर अपने दावों 
का परर्याग करेंगे 
और उन देरों या 
उनके खनवाखसयों 
से संबंखित खकसरी 
मामले में स्वयं को 
सतममखलत नहीं 
करेंगे।

6. नेपाल के 
राजा, खसतककम के 
राजा को उनके द्ारा 
राखसत प्देरों के 

कबजे के संबंि में कभरी परेरान करने या सताने करी खकसरी भरी 
गखतखवखि में संलनि नहीं होंगे। यखद नेपाल और खसतककम क ेबरीच 
कोई खववाद होता है तो उसे ईस्ट इंख्डया कंपनरी करी मधयस््ता के 
खलए भेजा जाएगा।

7. एतद्द्ारा नेपाल के राजा, खरिखटर सरकार करी सहमखत के 
खबना खकसरी भरी खरिखटर, अमेररकरी या यूरोपरीय नागररक को अपनरी 
खकसरी भरी सेवा में ना तो खनयुकत करेंगे ना हरी उसकरी सेवाओं को 
बनाये रिेंगे।

8. एतद्द्ारा नेपाल और खरिटेन (ईस्ट इंख्डया कंपनरी) के 
बरीच स््ाखपत रांखत और सौहाद्व के संबंिों करी सुरक्षा और उनमें 
सुिार के उद्ेशय से, यह सहमखत बनतरी है खक एक का मानयता 
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प्ाप्त मंत्री, दूसरे करी अदालत में रहेगा।

9. इस संखि का अनुमोदन नेपाल के राजा द्ारा इस ताररीि 
से 15 खदनों के भरीतर खकया जाएगा और उसे लेतफटनेंट कन्वल 
रिे्डरॉ को सौंपा जाएगा, जो उसे अगले 20 खदनों में या उससे 
पहले (यखद साधय हो), गवन्वर जनरल से अनुमोखदत करा कर 
राजा को सुपुद्व करेंगे।

इसके बाद खदसमबर 1816 में एक उत्तरगामरी समझौते पर 
सहमखत बनरी खजसके अनुसार नेपाल को मेचरी नदरी के पूव्व और 
महाकालरी नदरी के पतशचम के बरीच का तराई क्षेत् वापस लौटा 
खदया गया। इस समझौते के फलस्वरूप दो लाि रुपए प्खतवष्व करी 
क्षखतपूखत्व राखर के प्ाविान को समाप्त कर खदया गया। एक भूखम 
सवगेक्षण के द्ारा दोनों राषट्रों के बरीच करी सरीमा को तय करने का 
प्स्ताव भरी स्वरीकार खकया गया ्ा।

यह तो तथय हैं सुगौलरी संखि के लेखकन इनमें से एक मह्वपूण्व 
दस्तावेज अभरी तक उपलबि नहरी हो सका है। इस अखत मह्वपूण्व 
संखि के अनुरछेद 9 के अनुसार संखि का अनुमोदन नेपाल के 
राजा द्ारा होना अखनवाय्व ्ा, लेखकन राजा गरीवा्वन युद् खबक्म 
राह द्ारा अनुमोखदत संखि का अखभलेि खनणा्वयक रूप से नहीं 
खमलता है।

सुगौलरी संखि करी यह वस्तुतस््खत है जो इखतहास करी पुस्तकों 
में भरी बताई गई है और भारत नेपाल संबंिों पर काय्व करने वाले 
खवरेषज्ञ भरी इसे अनुमोखदत करते हैं। 

महतवप्ूण्म है शतानंत- मतै्री संनध 1950
भारतरीय संस्कृखत करी जब भरी बात होगरी तो उसमें नेपाल 

स्वतः राखमल रहेगा हरी। न तो खवदेह और न हरी वैदेहरी के खबना 
सनातन इखतहास पूरा होगा। परुपखत ना् और मानसोवर के खबना 
भला खकस सनातन करी वयाखया संभव है। बातें खसफ्क भावना्मक 
नहरी है, यह रकत संबंिों करी हकरीकत है। आज नेपाल का कोई 
राजनरीखतक दल या वयतकत चरीन से इसखलए अपने संबंि स््ाखपत 
करता है कयोंखक चरीन से उसको लाभ होने वाला है तो इसका 
समग्र सम््वन नेपाल कभरी नहरी कर सकता। वत्वमान में ओलरी जरी 
िुद इसको ्ठरीक से समझ रहे होंगे।

जहां तक औपचाररक राषट्ररीय संबंिों करी बात है तो इसको 
्ोड़ा और परीछे से देिना होगा। कररीबरी पड़ोखसयों के रूप में 
भारत और नेपाल मैत्री और सहयोग के अखद्तरीय संबंि रिते हैं, 
खजसमें िुलरी सरीमाओं और जनता के बरीच ररशते और नातेदाररी 
व संस्कृखत के संपकषों का गहरा संबंिं है। भारत-नेपाल के बरीच 
रांखत और मैत्री करी संखि (1950) से, भारत और नेपाल के 
बरीच खवखरषट संबंिों करी रुरुआत को आिार प्ाप्त हुआ। इस 
संखि के प्ाविानों के तहत नेपालरी नागररकों ने भारतरीय नागररकों 

के समान भारत में सुखविाओं और अवसरों का अभूतपूव्व लाभ 
उ्ठाया है। वत्वमान में लगभग 70 लाि नेपालरी नागररक भारत 
में रहते और काम करते हैं। 

नेपाल के भरीतर रहने वाले भारतरीयों करी संखया भरी काफरी है। 
राजिानरी का्ठमां्डटू में अखिकांर वयवसायरी या तो भारतरीय हैं या 
स््ायरी नेपालरी भरी हैं तो भारतरीय मूल के हैं। ररशतेदाररयां तो भारत 
मे सामानय बात है। भारतरीय सरीमा से लगे इलाकों में तो लगभग 
80 फरीसद खकसान और वयवसायरी दोनो हरी देरो में सामानय रूप 
से कामकाज करते है।

जहां तक सरकारों का सवाल है तो भारत और नेपाल के बरीच 
खनयखमत रूप से उच्च स्तररीय बातचरीत का दौर चलता रहता है 
त्ा यात्ाएं भरी खनयखमत रूप से होतरी रहतरी हैं। नेपालरी प्िानमंत्री 
श्री सुररील कोइराला 26 मई, 2014 को प्िानमंत्री श्री नरेंद् 
मोदरी के रप् ग्रहण समारोह में भाग लेने भारत आए ्े। अगस्त 
2014 में प्िानमंत्री श्री नरेंद् मोदरी ने खद्पक्षरीय वाता्व के खलए 
नेपाल करी यात्ा करी त्ा नवंबर में साक्क खरिर सममेलन में भाग 
लेने के खलए नेपाल करी यात्ा करी , खजसमें दोनों देरों के बरीच कई 
खद्पक्षरीय करारों पर हस्ताक्षर खकए गया । भारत और नेपाल के 
पास, भारत-नेपाल संयुकत आयोग सखहत कई खद्पक्षरीय संस््ागत 
संवाद तंत् हैं खजसकरी अधयक्षता भारत के खवदेर मंत्री और नेपाल 
के खवदेर मंत्री करते हैं। जब 25 अपै्ल 2015 को नेपाल में 
7.4 तरीव्रता का भूकंप आया, तब भारत सरकार ने नेपाल में 
राषट्ररीय आपदा प्खतखक्या दल और राहत सामग्ररी सखहत खवरेष 
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खवमान को नेपाल के बचाव के खलए भेजा। िुद प्िानमंत्री नरेंद् 
मोदरी करी नेपाल यात्ा को दुखनया ने देिा। उनके भावपूण्व संबोिन 
और लगाव के बारे में अलग से कुछ भरी खलिने करी आवशयकता 
नहरी है। भारत सदा से हरी िुद को नेपाल का खहतैषरी मानता है 
लेखकन नेपाल के संदभ्व में हमेरा ऐसरी बात रहरी है खक उसे यह 
लगता रहा है खक कहीं भारत उस पर हावरी न हो जाए इसखलए 
चरीन से भरी संबंि बनाकर रिे जाएं। चरीन खजस प्कार आख््वक 
तौर पर मजबूत है, नेपाल को लगता है खक चरीन से उसे बहुत 
कुछ खमल सकता है। नेपाल क े प्िानमंत्री केपरी रमा्व ओलरी इस 
बात को काफरी आगे ले गए है। नेपाल में भरी यह दृतषटकोण आग े
बढ़ चुका है खक चरीन के सा् संबंिों को प्ा्खमकता दरी जाए । 

नेपाल का चरीन करी तरफ झुकना एक ता्काखलक राजनरीखतक 
समरीकरण हरी लगता है। चरीन उसक ेखलए कब से कयो इतना िास 
हुआ इस पर आगे करी कड़री में चचा्व करेंगे। अभरी बात करते हैं 
भारत करी वत्वमान सरकार और उसके रुि करी। दरअसल भारत 
के खलए नेपाल करी अहखमयत इस वजह से भरी जयादा है खक परीएम 
मोदरी के सत्ता में आने के बाद ‘पहले पड़ोस करी नरीखत’ के मद्ेनजर 
नेपाल उनके रुरुआतरी खवदेररी दौरों में से एक ्ा। जबखक इससे 
पहले आखिररी बार वष्व 1997 में नेपाल के सा् भारत करी 
कोई खद्पक्षरीय वाता्व हुई ्री। मौजूदा सरकार ने नेपाल सरकार 
के सा् कई महत्वपूण्व समझौते भरी खकये हैं। कृखष, रेलवे संबंि 

और अंतदगेररीय जलमाग्व खवकास सखहत कई खद्पक्षरीय समझौतों 
पर सहमखत बनरी है। इनमें खबहार के रकसौल और का्ठमां्डटू के 
बरीच सामररक रेलवे खलंक का खनमा्वण खकया जाएगा, ताखक 
लोगों के बरीच संपक्क त्ा बड़े पैमाने पर माल के आवागमन को 
सुखविाजनक बनाया जा सके। इसके अलावा मोखतहाररी से नेपाल 
के अमेलिगंज तक दोनों देरों के बरीच ऑयल  पाइपलाइन 
खबछाने पर भरी हाल हरी में सहमखत बनरी है। नेपाल का दखक्षण 
क्षेत् भारत करी उत्तररी सरीमा से सटा है। भारत और नेपाल के बरीच 
रोटरी-बेटरी का ररशता माना जाता है। खबहार और पूवगी-उत्तर प्देर 
के सा् नेपाल के मिेसरी समुदाय का सांस्कृखतक एवं नृजातरीय 
संबंि रहा है। दोनों देरों करी सरीमाओं से यातायात पर कभरी कोई 
खवरेष प्खतबंि नहीं रहा। सामाखजक और आख््वक खवखनमय खबना 
खकसरी गखतरोि के चलता रहता है। भारत-नेपाल करी सरीमा िुलरी 
हुई है और आवागमन के खलये खकसरी पासपोट्ड या वरीजा करी 
जरूरत नहीं पड़तरी है। यह उदाहरण कई मायनों में भारत-नेपाल 
करी नजदरीकरी को दरा्वता है।

कभी नतबबत के अधीि एक रताज्य ्थता चीि
चरीन एक समय खतबबत के अिरीन ्ा। बात बहुत से लोगों 

को अजरीब लगेगरी। बहुत इसको कलपना कह सकते हैं। बहुतों 
के खलए ्ोड़री सरी उ्सुकता भरी होगरी। इखतहास का यह ऐसा 
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सच है खजसको देिने, खलिने और नई परीढ़री को बताने करी 
जरूरत समझरी हरी नहरी गयरी। स्वािरीन भारत मे यखद सबसे खघनौना 
कोई काय्व हुआ तो वह है इखतहास के सा् अनैखतक खमलावट। 
जब मैं यह श्ृंिला खलि रहा हूँ तो इसकरी तैयाररी में प्ाप्त हो 
रहे नए नए तथय मुझे भरी झकझोर कर रि देते हैं। सोचने को 
खववर होना पड़ता है खक ऐसरी गंभरीर बेईमाखनयां कयों करी गई है। 
नेपाल हो या खतबबत , ये सभरी सांस्कृखतक भारत क े अखभन् 
अंग हैं। आज भूगोल भले बदला है, संस्कृखत और दर्वन वहरी हैं 
जो सृतषट के सा् ्े। श्ृंिला करी इस कड़री में बात खतबबत करी 
। कई लोगों ने खतबबत को जानने करी उ्सुकता जताई है। आइये 
, देिते है खतबबत को खत्खपटक से। बुद् राकयमुखन के दुखनया में 
आगमन से पांच सौ वष्व पहले (1063 ईसा पूव्व) महान रेनराब 
मरीवो नामक एक अि्व पौराखणक वयतकत्व ने रेन जाखत के आखद 
जरीववाद में सुिार खकया और खतबबतरी बॉन िम्व करी स््ापना करी। 
नरेर नयात्री सेनपो से पहले 18 रांगरुग राजाओं ने खतबबत पर 
रासन खकया ्ा। खतवोर स्वगे झारगुचेन पहले रांगरुग नरेर ्े। 
रांगरुग सम्ाजय क ेपतन क ेबाद 127 ईसापूव्व मे नरेर नयात्री 
्सेनपो के समय यारलंुग और चोंगयास घाटरी में बॉ्ड नामक 
एक राजराहरी अतस्त्व में आयरी (जो खतबबत का वत्वमान 
नाम है)। खतबबतरी राजतंत् का यह वंर एक हजार वष्व से भरी 
अखिक समय तक 41वें नरेर खरि वूदुम सेन तक खवद्मान 
रहा, खजनहें आमतौर पर लांग दामा्व के नाम से जाना जाता है। 
सांग्सेन गामपो, खत्सांग दे्सेन और रालपाचेन इस वंर के सबसे 
प्मुि राजाओं में से ् े। यह 'तरीन महान नरेर' के नाम से प्खसद् हैं। 
खत्सांग दे्सेन के रासन के दौरान ( 755- 797 ई ) खतबबतरी 
सम्ाजय अपने चरम पर ्ा और उनकरी सेनाओं ने चरीन और 
कई मधय एखरयाई देरो में चढ़ाई करी। सन 763 में खतबबखतयों 
ने त्कालरीन चरीन करी राजिानरी चांग-ऐन (वत्वमान खजयान) 
का घेराव कर खलया। इसके कारण चरीनरी बादराह भाग िड़ा 
हुआ और खतबबखतयों ने वहां एक नये रासक करी खनयुतकत 
करी। इस यादगार खवजय को लहासा में झोल ्डोररंग (प््र 
स्तंभ) में दच्चा्वया गया है ताखक भावरी परीखढ़यां इसे याद रिे। 
इसका एक खहस्सा इस प्कार हैः 
नरेर खत्सांग दे्सेन एक पारंगत वयतकत ्े, वह काफरी गहन 
खवचार-खवमर करते ्े ओर उनहोने अपने साम्ाजय के खलये 
जो कुछ खकया वह पूररी तरह सफल ्ा। उनहोने चरीन के 
कई खजलो और खकलों पर चढ़ाई करी और उन पर अखिकार 
जमाया। चरीनरी रासक हे्डु करी वांग और उनके मंत्री भयभरीत 
हो गये। नरेच्च ने प्खतवष्व रेरम करी 50,000 गां्ठों के खनयखमत 
नजराने करी मांग करी और चरीन नजराना देने को खववर हुआ।' 
नरेर रालपाछेन के रासन के दौरान ( 815 - 836) खतबबतरी सेनाओं 
को कई बार खवजय खमलरी और 821- 22 में चरीन के सा् एक रांखत 
समझौता संपन् हुआ। इस समझौते के समझौता संपन् हुआ। इस 

समझौते के खववरण वाले खरलालेि तरीन स््ानों पर पाये गये है -   
पहला चांग-ऐन में चरीनरी बादराह के महल के दरवाजे पर, 
दूसरा लहासा में जोिांग मंखदर के मुखय दरवाजे के पहले 
और तरीसरा गुरु मेरू पव्वत पर तस््त खतबबत -चरीन सरीमा पर। 
842 ई0 में खतबबत में नरेर रालपाछेन के भाई 41वें नरेर 
खत् वु्डुम ्सेन करी ह्या के बाद युद्रत राजकुमारों, लॉ्ड्ड 
और जनरलों में भयानक सत्ता संघष्व खछड़ गया और महान 
खतबबतरी साम्ाजय कई छोट-ेछोटे राजयों में बंट गया। 842 से 
1247 तक का समय खतबबत के खलए अंिकार का युग रहा। 
1073 में कॉनचोग गयालपो ने राकय म्ठ करी स््ापना करी। 
राकय लामा सत्ता में आए और 1254 से 1350 तक खतबबत 
पर 20 राकय लामाओं द्ारा रासन खकया गया। राकय पंख्डत क े
नाम से मरहूर साकयापा कुंगा गयाल्सेन ने मंगोल राजकुमार 
गोदन (िान वंर) का िम्व पररवत्वन कर उसे बौद् बनाया और 
उसके राजय पर चढ़ाई करने वालरी अपनरी सेनाओं को हटा खलया। 
1358 में यू प्ांत (मधय खतबबत) पर नेदांग के राजयपाल चांगचुब 
गयाल्सेन का अखिकार हो गया जोकागयुद समप्दाय के फामो 
ड्गपा रािा के एक सनयासरी ्े। इसके अगले 86 वषषों तक 
खतबबत पर फामों ड्ग्पपा वंर के गयारह लामाओं का रासन रहा। 
1434 में पांचवे फामों ड्रु्पपा रासक ड्कपा गयाल्सेन करी 
मृ्यु के बाद सत्ता ररनपुंग पररवार के हा् में आ गयरी, खजनका 
्डु्पपा गयाल्सेन के सा् वैवाखहक संबंि ्ा। 1436 से 1566 
तक सत्ता ररनपुंग पररवार के प्मुिों के हा् में रहरी। खतबबत के 
महानतम खवद्ान जोंिपा लोसांग ड्गपा ने 1409 में पहले गेलुपा 
म्ठ गा्डेन करी स््ापना करी और गेलुग वंर करी रुरुआत हुई। 
1543 में जनमे सोनम गयातसो एक महान अधयात्मक और 
लौखकक ज्ञान वाले खवद्ान के रूप मे उभरे। उनहोंने अलतान 
बान को बौद् िम्व में दरीखक्षत कराया और बाद में 1578 में 
उनहें दलाई लामा नाम खदया गया खजसका मतलब होता है 
'ज्ञान का महासागर'। सोनम गया्सो अपने वंर के तरीसरे 
रासक ्े इसखलए उनहें तरीसरा के तरीसरे रासक ्े इसखलए 
उनहें तरीसरा दलाई लामा कहा गया। उनके दो पूव्व अवतारों 
को मरणोपरांत यह सममान खदया गया। खतबबत और मंगोखलया 
के बरीच एक गहरा आधयात्मक संबंि खवकखसत हुआ। 
1642 में पांचवें दलाई लामा गवांग लोजांग गया्सो ने खतबबत 
पर आधयात्मक व लौखकक दोनों दृतषटयों से अखिकार कर खलया। 
उनहोंने खतबबतरी सरकार करी वत्वमान रासन प्णालरी करी स््ापना 
करी खजसे गांदेन फोड्ांग' कहा जाता है। समूचे खतबबत के रासक 
बनने के बाद उनहोंने चरीन करी ओर रूि खकया और चरीन से 
मांग करी खक वह उनकरी संप्भुता को मानयता दे। खमंग बादराह ने 
दलाई लामा को एक स्वतंत् और बराबररी का रासक स्वरीकार 
खकया। इस बात के प्माण हैं खक वह दलाई लामा से खमलने के 
खलए अपनरी राजिानरी से बाहर आए और उनहोंने रहर को घेरने 

laLd`fr ioZfnlEcj&2021 fo'sk"kkad38



वालरी दरीवार के ऊपर से एक ढाल वाले माग्व का खनमा्वण खकया 
ताखक दलाई लामा खबना प्वेर द्ार तक गये सरीिे परीखकंग में प्वेर 
कर सकें

ििताई ितामता सवततं्र शतासक के सता्थ चीि के िवेतता भी 
चरीन के रासक ने दलाई लामा को न कवेल एक स्वतंत् 

रासक के रूप में स्वरीकार खकया, बतलक उनहें पृथवरी पर एक 
देवता के रूप में भरी माना ्ा। इसके बदले में दलाई लामा ने 
अपने प्भाव का इस्तेमाल कर मंगोलों को इस बात के खलए 
राजरी खकया खक वह चरीन पर खमंग रासक का आखिप्य स्वरीकार 
करे। इसके पररणाम स्वरूप पुरोखहत-यजमान संबंि का खवकास 
हुआ खजसने खतबबत, चरीन व मंगोखलया क े संबंिों में एक नये 
वातावरण का खनमा्वण खकया। एक और मह्वपूण्व घटना ्री 
पांचवे दलाई लामा का यह बयान खक उनके खनजरी खरक्षकों में से 
एक, पहले पंचेन लामा करी श्ेणरी को जाररी रिा जाये।

महान पाचवें दलाई लामा के यरस्वरी रासनकाल क ेदौरान 
ष्डयंत् और अतस््रता का दौर भरी आया। 1697 में गद्री पर 
बै्ठाये गये छ्ठे दलाई लामा सांगयांग गया्सो ने राजय के मामले 
में रूखच लेने से इंकार खकया और वह गलत रास्तों पर चल पड़े। 
जब छ्ठें दलाई लामा के उत्तराखिकाररी कालसांग गया्सो को पूवगी 
खतबबत के खल्ांग में िोजा गया, तो मंगोलों और मांचुओं के 
खवखभन् जनजाखतयों में उन पर खनयंत्ण के खलए संघष्व खछड़ गया 
ताखक वह खतबबत पर अपना प्भाव जमा सकें और इसमें मांचुओं 
को सफलता खमलरी।

1723 में जब मांचू सेना ने अंखतम रूप से लहासा को छोड़ा 
तो उनहोंने दलाई लामा करी सेवा क े खलए वहां एक रेखज्डेंट 
अ्वा अमबान छोड़ खदया जो वास्तव में मांचुओं खनजरी खहतों करी 
देिभाल के खलए ्ा। यह खतबबतरी मामलों में मांचुओं के दिल 
करी रुरूआत ्री। मांचुओं ने खतबबखतयों करी इरछा के खवरूद् 
खतबबतरी ररीजेंट के रूप में अपने प्खतखनखि को रि खदया। कुछ 
वषषों के बाद मांचू के प्खतखनखि करी ह्या कर दरी गयरी और इसके 
बाद मांचू रासक युंग चेंग ने अपना सैनय दस्ता भेजा, इस प्कार 
पहलरी बार मांचुओं ने खतबबत पर चढ़ाई करी। खतबबत पर चढ़ाई 
करी। इसके बाद 1786 में गोरिाओं ने खतबबत पर चढ़ाई कर दरी। 
इस चढ़ाई करी पररतस््खतयो का खनमा्वण गोरिाओं द्ारा नेपाल पर 
पूण्व खनयंत्ण के कुछ वष्व पूव्व हुआ। नेपाल ने खतबबत को आपूखत्व 
खकये जाने वाले चांदरी क ेखसककों में तांबा खमलाना रुरू खकया।

1751में सातवें दलाई लामा ने का्ठमां्डटू, पाटन और 
भकतगांव के जागरीरों पर रासन करने वाले तरीन नेवाररी राजाओं को 
पत् खलिकर इस पर खवरोि जताया। जब गोरिाओं के मुखिया 
पृथवरी नारायण ने नेवाररी रासकों को उिाड़ फेंका तो उनहें भरी 
इस बात से अवगत कराया गया। 26 वषगीय आ्ठवें दलाई लामा 

ने मांचू रासक खचएन लंग से अस््ायरी सैनय सहायता भेजने का 
अनुरोि खकया। 1792 में खतबबत में प्वेर करने वालरी मांचू सेना 
खतबबखतयों के खलए हाखनकारक हरी साखबत हुई और इस सेना ने 
पुनः मांचू रेखज्डेंट करी ताकत बढ़ाने का प्यास खकया। इसके बाद 
खचएन लंग ने परीखकंग से एक स्वण्वकलर भेजा और यह घोषणा 
करी भखवषय में दलाई लामा और अनय मह्वपूण्व लामाओं के 
उत्तराखिकाररयों के चयन के खलए इस कलर में सभरी उममरीदवारों 
का नाम ्डाला जाएगा और मांचू रेजरी्डेंट क ेसामने यादृतरछक 
(रैं्डम) रूप से कलर से एक नाम खनकाला जाएगा। खतबबखतयों 
ने इस साम्ाजयवादरी हस्तके्षप का पालन नहीं खकया और तेरहवें 
दलाई लामा (खजनके चयन के बारे में मांचुओ से सलाह नहीं लरी 
गयरी ्री) ने साव्वजखनक रूप से इस प््ा को समाप्त कर खदया।

इस दौरान खतबबत पर कई बार चढ़ाई करी गयरी और लहासा का 
मांचू रेखज्डेंट घृखणत ष्डयंत्ों और खतबबतरी मामलों में दिलंदाजरी 
करने में लगा रहा। लेखकन खतबबत ने अपनरी संप्भुता कभरी नहीं 
िोई। खतबबत के लोगों ने दलाई लामा के नेतृ्व वाले केंद्रीय 
खतबबत सरकार को एकमात् वैिाखनक सरकार के रूप में स्वरीकार 
खकया।

खतबबत करी संप्भुता उस समय भरी स्पषट हुई जब चरीन को 
बताये खबना हरी 1856 में खतबबत व नेपाल क ेबरीच एक समझौते 
पर हस्ताक्षर खकया गया। खतबबत के आंतररक मामलों के खलहाज 
से देिा जाए तो लहासा में खतबबत के केंद्रीय सरकार करी संप्भुता 
उन आंतररक संघषोर् के दौरान अखिक स्पषट रूप से प्दखर्वत हुई 
जो 19वीं सदरी के  मधय में रुरू हुए। इनमें एक तरफ नयारांग के 
मुखिया ्े तो दूसररी तरफ दगेगे के नरेर और होरपा के राजकुमार। 
नयारांग के मुखिया द्ारा अपने पड़ोखसयों पर चढ़ाई से यह समस्या 
उ्पन् हुई ्री, इसखलए खतबबतरी सरकार ने सेना भेजकर नयारांग 
के मुखिया को परास्त खकया और उसके स््ान पर एक खतबबतरी 
राजयपाल खनयुकत खकया, खजसे दगेगगे और होरपा जागरीरों के 
देिभाल करी खजममेदाररी भरी सौंपरी गयरी।

1876 में  13वें दलाई लामा ्ुपटेन गया्सो ने 19 वष्व करी 
अवस््ा में ररीजेंट चोकयरी गयाल्सेन कु्ंडेखलंग से इस राजय करी 
खजममेदाररी अपने हा् में लरी। वह एक खवखरषट वयतकत ्े और 
उनहोंने खतबबत को खवखरषट वयतकत ्े और उनहोंने खतबबत को 
अंतरराषट्ररीय मामलों में नयायसंगत प्भुसत्ता पुनः हाखसल करने में 
सहायता करी। उस समय खरिखटर सरकार का चरीन के सा् बहुत 
गहरा व लाभदायक संबंि बन गया ्ा चरीन ने खरिटेन को यह 
समझाने में सफलता हाखसल कर लरी ्री खक खतबबत पर उसका 
अखिराज है। इसखलए 13 खसतंबर, 1876 को चरीन-खरिटेन चेफो 
समझौते पर हस्ताक्षर खकया गया खजसके द्ारा खरिटेन को इस बात 
का अखिकार खमल गया खक वह खतबबत के अनवेषण के खलए एक 
अखभयान भेजे। लेखकन यह अखभयान नहीं भेजा जा सका कयोखक 
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खतबबखतयों ने उनहें इसकरी अनुमखत इस आिार पर 
नहीं दरी खक खतबबत के लोग चरीन के प्भु्व को 
स्वरीकार नहीं करते। इसरी प्कार के दो और समझौते 
24 जुलाई, 1886 का परीखकंग समझौता और 17 
माच्व, 1890 का कलकत्ता समझौता भरी खतबबखतयो 
द्ारा िाररज कर खदया गया। खतबबतरी सरकार ने 
खरिखटर लोगों से खकसरी भरी तरह का संबंि रिना 
स्वरीकार नहीं खकया, जो खक उनके क्षेत् के बारे में 
चरीन से बातचरीत कर रहे ्े। यह लगभग 1901में 
रूस व खतबबत के बरीच हुए नये समझौते के अनुरूप 
हरी ्ा। इसके बाद दलाई लामा और रूसरी जार के 
बरीच पत्ों व उपहारों का आदान-प्दान खकया गया। 
इससे खतबबत के मामले में रूसरी हस्तक्षेप के बारे में 
खरिखटर लोगों का संदेह और गहरा हो गया। एखरया 
में रूस करी ताकत बढ़तरी जा रहरी ्री खजसके कारण 
खरिखटर सरकार यह सोचने लगरी खक उनके खहतों पर 
ितरा मं्डरा रहा है। कन्वल यंग हस्बें्ड के नेतृ्व 
में एक खरिखटर अखभयान दल ने खतबबत पर चढ़ाई 
कर दरी और 3 अगस्त, 1904 को लहासा में प्वेर 
खकया।

नतबबत-नब््ेटि समझौतता 1904
7 खसंतंबर, 1904 को खतबबत और खरिटेन के 

बरीच एक समझौते पर हस्ताक्षर खकया गया। खरिखटर 
चढ़ाई के दौरान खतबबत ने एक स्वतंत् देर के रूप 
में मामले को संभाला। खतबबत पर खरिटेन करी चढ़ाई 
का परीखकंग ने कुछ िास खवरोि नहीं खकया।

जब खरिखटर लोगों ने खतबबत पर चढ़ाई करी तो 
13वें दलाई लामा मंगोखलया चले गये। चरीन पर 
रासन करने वाले मांचुओं ने खतबबत के मामले में 
दिल देने का अंखतम प्यास खकया और कुखयात 
चाओ अरफेंग के नेतृ्व में एक अखभयान भेजा। 
जब दलाई लामा आमदो प्ांत के कुमबुम म्ठ में 
्े तभरी उनहें दो संदेर प्ाप्त हुए। एक लहासा से, 
खजसमें उनसे अनुरोि खकया गया ्ा खक वह अखत 
ररीघ्र लहासा लौट आएं कयोंखक लोग उनकरी सुरक्षा 
को लेकर खचंखतत ्े और चाओ अरफेंग करी सैनय 
टुकड़री का खवरोि नहीं कर सकते ्े। दूसरा संदेर 
परीखकंग से आया ् ा खजसमें उनसे चरीन करी राजिानरी 
करी यात्ा करने का अनुराि खकया गया ्ा। दलाई 
लामा ने यह सोचकर परीखकंग जाने का खनण्वय खलया 
खक वह चरीनरी रासक को इस बात के खलाए राजरी 
कर लेंगे खक वह खतबबत पर सैनय आक्मण रोके 

और वहां खतबबत पर सैनय आक्मण रोके और वहां 
से अपनरी सेनाएं हटा ले।

लेखकन जब अंखतम रूप से 1909 में दलाई 
लामा लहासा लौटे तो उनहोंने देिा खक परीखकंग से 
प्ाप्त सभरी आशवासनों के खवपररीत चाओ अरफेंग 
करी सैनय टुकड़री ने वहां अपने पांव जमा चुके ्े। 
1910 के वाखष्वक मोनलम उ्सव के दौरान जनरल 
चुंग खयंग के नेतृ्व में लगभग 2,000 मांचू व 
चरीनरी सैखनको ने लहासा में प्वेर खकया और उनहोंने 
वहां नरसंहार, बला्कार, ह्या और अ्यखिक 
खवनाच्च करी घटनाओं को अंजाम खदया। एक बार 
पुनः दलाई लामा को लहासा छोड़ना पड़ा। उनहोंने 
अपनरी अनुपतस््खत में रासन करने के खलए एक 
ररीजेंट करी खनयुतकत कर दरी और यह सोचकर दखक्षणरी 
रहर ड्ोमो करी ओर चल पड़ ेखक यखद आवशयकता 
पड़री तो वह खरिखटर भारत में चले जाएंगे। लहासा 
करी घटनाओं और चरीनरी सैनय टुकड़री के परीछे 
लगे होने के कारण उनहें एक बार पुनः अपना देर 
छोड़ने को मजबूर होना पड़ा। भारत में दलाई लामा 
और उनके मंखत्यों ने खरिखटर सरकार से खतबबत 
करी सहायता करने करी मांग करी। जबखक मांचू सैनय 
दस्ते ने खतबबत सरकार को उिाड़ने और खतबबत 
को चरीन के प्ांतो के अनुसार खवभाखजत करने का 
प्यास खकया, ्ठरीक वैसा हरी जैसा खक लगभग आिरी 
रताबदरी बाद सामयवादरी चरीन ने खकया।

जनवररी 1913 में मंगोखलया के उगा्व नामक 
स््ान पर खतबबत व मंगोखलया के बरीच एक खद्पक्षरीय 
समझौते पर हस्ताक्षर खकया गया। उकत समझौते में 
दोनो देरों ने अपने को स्वतंत् और चरीन से अलग 
घोखषत खकया। जनवररी, 1913 में भारत से लौटने 
के बाद 13वें दलाई लामा ने जल-बैल (वाटर-
ऑकस) वष्व क े पहले महरीने के आ्ठवें खदन 
(माच्व, 1913) खतबबत करी पूण्व स्वतंत्ता का एक 
औपचाररक घोषणापत् जाररी खकया। तेरहवें दलाई 
लामा ने अपने रासन काल के दौरान उ्ल-पु्ल 
के बावजूद अंतरराषट्ररीय संबंिों करी रुरुआत करी, 
आिुखनक ्डाक व तार सेवाओं करी रुरुआत करी 
और खतबबत को आिुखनक बनाने के प्यास खकये। 
17 खदसंबर 1933 को उनका देहांत हो गया।

इसके बाद उनहें श्द्ांजखल प्दान करने के 
खलए एक चरीनरी खरषटमं्डल लहासा पहंुचा, लेखकन 
वास्तव में वे चरीन-खतबबत सरीमा के मदे् को 

नतबबत की संप्रभुतता उस 
सम्य भी सपष्ट हुई जब 
चीि को बतता्ये नबिता ही 

1856 में नतबबत व िेपताि 
के बीच एक समझौते पर 

हसतताक्र नक्यता ग्यता। 
नतबबत के आंतररक मतामिों 

के निहताज से िेखता जताए 
तो लहतासता में नतबबत के 

केंद्री्य सरकतार की संप्रभुतता 
उि आंतररक संघर्ोर् के 
िौरताि अनधक सपष्ट रूप 
से प्रिनश्मत हुई जो 19वीं 

सिी के  मध्य में शुरू हुए। 
इिमें एक तरफ न्यतारतांग के 
मुनख्यता ्थे तो िूसरी तरफ 
िदेगे के िरेश और होरपता 
के रताजकुमतार। न्यतारतांग 
के मुनख्यता द्तारता अपिे 

पड़ोनस्यों पर चढताई से ्यह 
समस्यता उतपन्न हुई ्थी, 

इसनिए नतबबती सरकतार िे 
सेिता भेजकर न्यतारतांग के 
मुनख्यता को परतासत नक्यता 
और उसके स्थताि पर एक 
नतबबती रताज्यपताि नि्युकत 

नक्यता, नजसे िदेगदे और 
होरपता जतागीरों के िेखभताि 

की नजममेितारी भी सौंपी 
ग्यी।
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सुलझाने के खलए आये ्े। मुखय प्खतखनखि के जाने के बाद एक 
अनय चरीनरी प्खतखनखि ने चचा्व लगातार जाररी रिरी। चरीनरी प्खतखनखि 
को उसरी आिार पर लहासा में रहने करी अनुमखत प्दान करी गयरी 
खजस आिार पर नेपालरी और भारतरीय प्खतखनखि वहां रहते ्े। 
लेखकन 1949 में चरीनरी प्खतखनखि को खतबबत से खनकाल खदया 
गया। खसतमबर 1949 में सामयवादरी चरीन ने खसतमबर 1949 में 
सामयवादरी चरीन ने खबना खकसरी कारण के पूवगी खतबबत पर चढ़ाई 
कर दरी और पूवगी खतबबत के राजयपाल के मुखयालय चामदो 
पर अखिकार कर खलया। चरीन के इस आक्मण के खवरोि में 
11 नवंबर, 1950 को खतबबत सरकार ने संयुकत राषट्र संघ में 
आवाज उ्ठायरी। हालांखक अल सलवा्डोर ने इस प्श्न को उ्ठाया 
्ा लेखकन संयुकत राषट्र महासभा करी संचालन सखमखत ने इस मुदे् 
को टाल खदया।

खतबबत के समक्ष आ चुके महान संकट को देिते हुए 17 
नवंबर, 1950 को परम पावन चौदहवें दलाई लामा ने राषट्राधयक्ष 
के रूप में पूण्व आधयात्मक व लौखकक सत्ता ग्रहण करी, जबखक 
उस समय वह मात् छह वष्व के ्े। परीखकंग के दौरे पर गये एक 
खतबबतरी प्खतखनखि मं्डल से जबरदस्तरी एक समझौते पर हस्ताक्षर 
करवाया गया खजसे त्ाकख्त रूप से खतबबत के रांखतपूण्व 
आजादरी के उपाय पर 17 खबंदुओं वाला समझौता' कहा गया। 
जबखक यह प्खतखनखिमं्डल चरीनरी हमले के बारे में बातचरीत करने 
के खलए परीखकगं गया ्ा। इस समझौते के खलए खतबबत के नकलरी 
आखिकाररक मुहर का प्योग खकया गया और खतबबत में और 
सैनय कार्ववाई करी िमकरी दरी गयरी।

इसके बाद खतबबतरी लोगों के जबरदस्त प्खतरोि करी परवाह 
न करते हुए चरीन ने खतबबत को अपना एक उपखनवेर बनाने करी 
योजना को लागू करने के खलए उकत समझौते के दस्तावेज का 
उपयोग खकया।

9 खसतमबर, 1951 को हजारों चरीनरी सैखनकों ने लहासा में 
माच्व खकया। खतबबत पर जबरन अखिग्रहण के बाद योजनाबद् 
रूप से यहां क ेम्ठों का खवनार खकया गया, िम्व का दमन खकया 
गया, लोगों करी राजनरीखतक स्वतंत्ता छरीन लरी गयरी, बड़ ेपैमाने 
पर लोगों को खगरफतार और कैद खकया गया त्ा खनदवोष पुरूषों, 
मखहलाओं और बच्चों का क्ले-आम खकया गया। लहासा 
पर चरीनरी कबजे के खवरोि में 10 माच्व, 1959 को खतबबतरी 
लोगों ने राषट्रवयापरी प्खतरोि रुरू खकया। चरीखनयों ने इसका ऐसा 
खनद्वयतापूण्व प्खतकार खकया जैसा खक खतबबत के लोगों ने कभरी 
नहीं देिा ्ा। हजारों पुरुषों, मखहलाओं और बच्चों को सरेआम 
चौराहों पर मौत के घाट उतार खदया गया और बहुत से खतबबखतयों 
को कैद कर खदया गया या खनवा्वखसत कर खदया गया। खभक्षु और 
खभक्षुखणयां चरीनरी प्खतरोि के मुखय खनराने ्े। म्ठों और मंखदरों 
पर गोले बरसाये गये।  17 माच्व, 1959 को दलाई लामा ने 
लहासा छोड़ खदया और अपना परीछा कर रहे चरीखनयों से बचते 
हुए राजनरीखतक ररण लेने के खलए भारत पहुँच गये। उनके सा् 
खनवा्वखसत खतबबखतयों का एक भाररी जनसमूह ्ा। इखतहास में 
कभरी भरी इस प्कार करी पररतस््खत नहीं उ्पन् हुई ्री करी इतने 
खतबबखतयों को अपनरी जनमभूखम छोड़नरी पड़री हो। इस समय पूररी 
दुखनया में एक लाि से अखिक खतबबतरी ररणा्गी हैं।
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अवगताहि से अफगताि और अफगतानिसतताि
एक भूभाग अवगाहन के खलए। जहां शु्खत, स्मृखत, रास्त्, 

उपखनषद आखद मानव संखविान का अवगाहन खकया जाता हो। 
अधययन और अधयापन खकया जाता हो। मानव सभयता के खलए 
संवैिाखनक अवगाहन स््ल। इस्लामरी गणराजय दखक्षण एखरया में 
अवतस््त देर है, जो खवशव का एक भूूूू-आवेतष्ठत देर है। वैखदक 
सनातन साखह्य में वखण्वत जमबू द्रीप का एक प्मुि भूभाग। 

फारसरी भाषा के अफगान 
रूप को दररी कहते हैं। 
अफ़्गाखनस्तान का नाम 
अफगान और स््ान या 
(स्तान)खजसका मतलब 
भूखम होता है से लकर बना 
है खजसका रातबदक अ््व है 
अफगानों करी भूखम। स््ान या 
(स्तान) भारत करी प्ाचरीन 
भाषा संस्कृत का रबद है- 
पाखकस्तान, तुक्कमेखनस्तान, 
कजाख़स्तान, खहनदुस्तान 
इ्याखद खजसका अ््व है भूखम 
या देर। यहां सभरी मे ् का 
उच्चारण दोष त हुआ है। 
अफ़्गान का अ््व यहां के 
सबसे अखिक वखसत नस्ल 
(पशतून) को कहते है। 
अफ़्गान रबद को संस्कृत 
अवगान से खनकला हुआ 
माना जाता है। धयान रहे करी 
'अफ़्गान' रबद में ग करी 
धवनरी है और 'ग' करी नहीं। 'स्तान' का अ््व है स््ान या भूखम। 
अफगाखनस्तान का अ््व है अफगानों करी भूखम। रबद 'स्तान' का 
उपयोग कखुद्वस्तान और उजबेखकस्तान के नामों में भरी खकया जाता 
है। अफगाखनस्तान नाम अफगान समुदाय करी जगह के रूप में 
प्युकत खकया गया है, यह नाम सबसे पहले 10 वीं रताबदरी 
में हूदूद उल-आलम (खवशव करी सरीमाएं) नाम करी भौगोखलक 
खकताब में आया ्ा इसके रचनाकार का नाम अज्ञात है। साल 
2006 में पाररत देर क े संखविान में अफगाखनस्तान के सभरी 
नागररकों को अफगान कहा गया है जो अफगाखनस्तान के सभरी 
नागररक अफगान है। अपै्ल 2007 में अफगाखनस्तान साक्क का 

आ्ठवाँ सदस्य बना ्ा। अफगाखनस्तान के पूव्व में पाखकस्तान, 
उत्तर पूव्व में भारत त्ा चरीन, उत्तर में ताखजखकस्तान, कजाकस्तान 
त्ा तुक्कमेखनस्तान त्ा पतशचम में ईरान है।यह रेरम माग्व और 
मानव प्वास का एक प्ाचरीन केनद् खबनदु रहा है। पुरात्वखवदों को 
मधय पाषाण काल के मानव बस्तरी के साक्य खमले हैं। पतशचमरी 
इखतहासकारों के अनुसार इस क्षेत् में नगररीय सभयता करी रुरुआत 
3,000 से 2,000 ई.पू. के रूप में मानरी जा सकतरी है। हालांखक 
सनातन वैखदक खहनदू साखह्य में यह आया्ववत्व और जमबू द्रीप का 
प्मुि भाग रहा है। 

यह क्षेत् एक ऐसे भू-
रणनरीखतक स््ान पर 
अवतस््त है जो मधय एखरया 
और पतशचम एखरया को 
भारतरीय उपमहाद्रीप करी 
संस्कृखत से जोड़ता है। इस 
भूखम पर कुषाण, हफ्खलट, 
समानरी, गजनवरी, मोहमद 
गौररी, मुगल, दुरा्वनरी और 
अनेक दूसरे प्मुि साम्ाजयों 
का उ््ान हुआ है। प्ाचरीन 
काल में फारस त्ा रक 
साम्ाजयों का अंग रहा 
अफ़्गाखनस्तान कई सम्ाटों, 
आक्मणकाररयों त्ा 
खवजेताओं करी कम्वभूखम 
रहा है। इनमें खसकनदर, 
फारसरी रासक दारा प््म, 
तुक्क,मुगल रासक बाबर, 
मुहममद गौररी, नाखदर राह 
खसि साम्ाजय इ्याखद क े

नाम प्मुि हैं। खरिखटर सेनाओं ने भरी कई बार अफगाखनस्तान पर 
आक्मण खकया।

अफगाखनस्तान के प्मुि नगर हैं- राजिानरी काबुल, कनिार 
(गनिार प्देर) भारत के प्ाचरीन ग्रन् महाभारत में इसे गनिार 
प्देर कहा जाता ्ा। यहाँ कई नस्ल के लोग रहते हैं खजनमें 
पशतून (प्ठान या अफगान) सबसे अखिक हैं। इसके अलावा 
उजबेक, ताखजक, तुक्कमेन और हजारा राखमल हैं। यहाँ करी मुखय 
भाषा पशतो है।

अफगाखनस्तान का उ््ान स्वरूप अवशय जानना चाखहए। 

अखणड भतारत कता एक खणड अफ़गतानिसतताि
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अफगाखनस्तान चारों ओर से जमरीन से खघरा हुआ है और इसकरी 
सबसे बड़री सरीमा पूव्व करी ओर पाखकस्तान से लगरी है। इसे ्डटूरण्ड 
रेिा भरी कहते हैं। कनेद्रीय त्ा उत्तरपूव्व करी खदरा में पव्वतमालाएँ 
हैं जो उत्तरपूव्व में ताखजखकस्तान तस््त खहनदूकुर पव्वतों का 
खवस्तार हैं। अकसर तापमान का दैखनक अनतरण अखिक होता है। 
1934 में लरीग आफ नेरन का सदस्य हुआ 1945 में है संयुकत 
राषट्र संघ में राखमल हुआ।

अफगाखनस्तान में कुल 34 प्रासखनक खवभाग हैं। वस्तुतः ये 
प्ांतरीय इकाइयां हैं। इनके नाम हैं - बदख़्रान, बदगरीर बागलान, 
बालक, बमयन ,दायकुं्डरी फराह, फरयब, गजनरी, गोर, हेलमंद, 
हेरात, जोजान, काबुल, कांदहार (कांिार), कखपसा, ख़ोस्त, 
कोनार, कुनदूज, लगमान, लोगर, नांगरहर, खनमरूज ,नूरेस्तान 
ओरुज्गान, पखक़्तया, पखक़्तका, पंजखरर, परवान, समंगान, सरे 
पोल, तकार, वारदाक, जबोल।

मनेड्यताई सताम्रताज्य से ततानिबताि तक
ईसा के 

कोई 600 
साल पहले 
तक अफगान 
क्षेत् मेख्डयाई 
साम्ाजय के 
अंग हुआ करते 
्े। इस समय 
मे्डरी लोग 
अ स री र री य ा ई 
लोगों के सा् 
जूख्डया और 
मधयपूव्व पर 
आक्मण में 
मदद करते ्े। 
पास्व के लोग 
उनके अनुचर 
सहयोगरी हुआ 
करते ्े। पर सन् 559 ईसापूव्व में पास्व (आिुखनक ईरान का 
फास्व प्ांत) के राजकुमार कुरोर ने मेख्डया के खिलाफ खवद्ोह 
कर खदया। कुरोर ने इस तरह हिामनरी साम्ाजय करी स््ापना 
करी जो खसकनदर के आक्मण तक कायम रहा। उसके बाद 
उसने असरीररया पर भरी अखिकार कर खलया। इसके बाद कुरोर 
का साम्ाजय बढ़ता हरी गया और यह खमस् से लेकर आिुखनक 
पाखकस्तान करी पतशचमरी सरीमा तक फैल गया। 

ईसापूव्व 230 में मौय्व रासन के तहत अफगाखनस्तान का 
संपूण्व इलाका आ चुका ्ा पर मौयषों का रासन अखिक खदनों 

तक नहीं रहा। ईसा के 700 साल पहले इसके उत्तररी क्षेत् में 
गांिार महाजनपद ्ा खजसके बारे में भारतरीय स्ोत महाभारत 
त्ा अनय ग्रं्ों में वण्वन खमलता है। ईसापूव्व 500 में फारस 
के हिामनरी रासकों ने इसको जरीत खलया। खसकनदर के फारस 
खवजय अखभयान के तहते अफगाखनस्तान भरी यूनानरी साम्ाजय 
का अंग बन गया। इसके बाद यह रकों के रासन में आए। रक 
स्करीख्यों के भारतरीय अंग ्े। ईसापूव्व 230 में मौय्व रासन के 
तहत अफगाखनस्तान का संपूण्व इलाका आ चुका ्ा पर मौयषों 
का रासन अखिक खदनों तक नहीं रहा। इसक ेबाद पाख््वयन और 
खफर सासानरी रासकों ने फारस में केतनद्त अपने साम्ाजयों का 
खहस्सा इसे बना खलया। सासनरी वंर इस्लाम के आगमन से पूव्व 
का आखिररी ईरानरी वंर ्ा। अरबों ने ख़ुरासान पर सन् 707 में 
अखिकार कर खलया। सामानरी वंर, जो फारसरी मूल के पर सुन्री 
्े, ने 987 इस्वरी में अपना रासन गजनखवयों को िो खदया 
खजसके फलस्वरूप लगभग संपूण्व अफगाखनस्तान गजनखवयों के 
हा्ों आ गया। गोर के रासकों ने गजनरी पर 1183 में अखिकार 
कर खलया।

आज जो 
अफगाखनस्तान 
है उसका 
म ा न ख च त् 
उ न् री स व ीं 
सदरी के अनत 
में तय हुआ। 
अफगाखनस्तान 
रबद खकतना 
पुराना है इसपर 
तो खववाद हो 
सकता है पर 
इतना तय है खक 
1700 इस्वरी से 
पहले दुखनया में 
अफगाखनस्तान 
नाम का कोई 

राजय नहीं ्ा। प्ाचरीन अफगाखनस्तान पर कई फारसरी साम्ाजयों 
का अखिकार रहा। इनमें हख़ामनरी साम्ाजय (ईसापूव्व 559– 
ईसापूव्व 330) का नाम प्मुि है।

खसकनदर का आक्मण 328 ईसापूव्व में उस समय हुआ 
जब यहाँ प्ायः फारस क ेहिामनरी राहों का रासन ्ा। उसके 
बाद के ग्रेको-बैतकट्रयन रासन में बौद् िम्व लोकखप्य हुआ। 
ईरान के पाख््वयन त्ा भारतरीय रकों क े बरीच बँटने के बाद 
अफगखनस्तान के आज के भूभाग पर सासानरी रासन आया। 
फारस पर इस्लामरी फतह का समय कई साम्ाजयों के समय रहा। 
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पहले बगदाद तस््त अबबासरी खख़लाफत, खफर िोरासान में 
केतनद्त सामानरी साम्ाजय और उसके बाद गजना के रासक। 
गजना पर गोर के फारसरी रासकों ने जब अखिप्य जमा खलया तो 
यह गोररी साम्ाजय का अंग बन गया। मधयकाल में कई अफगान 
रासकों ने खदललरी करी सत्ता पर अखिकार खकया या करने का 
प्यत्न खकया खजनमें लोदरी वंर का नाम प्मुि है। इसके अलावा 
भरी कई मुतस्लम आक्मणकाररयोंं ने अफगान राहों करी मदद से 
भारत पर आक्मण खकया ्ा खजसमें बाबर, नाखदर राह त्ा 
अहमद राह अबदालरी राखमल है। अफगाखनस्तान के कुछ क्षेत् 
खदललरी सलतनत के अंग ्े।

अहमद राह अबदालरी ने पहलरी बार अफगाखनस्तान पर 
एकाखिप्य कायम खकया। वह अफगान (याखन पशतून) ्ा। 
1751तक अहमद राह ने वे सारे क्षेत् जरीत खलए जो वत्वमान में 
अफगाखनस्तान और पाखकस्तान है। ्ोड़ ेसमय के खलए उसका 
ईरान के िोरासान और कोखहस्तान प्ानतों और खदललरी रहर 
पर भरी अखिकार ्ा। 1761में पानरीपत क ेतृतरीय युद् में उसने 
मरा्ठा साम्ाजय को पराखजत खकया। 1772 में अहमद राह करी 
मृ्यु के बाद उसका पुत् खतमूर राह दुरा्वनरी गद्री पर बै्ठा। उसने 
अफगान साम्ाजय करी राजिानरी कनदहार से बदलकर काबुल 
कर दरी। 1793 में उसकरी मृ्यु हो गयरी। उसके बाद उसका बेटा 
जमान राह गदरी पर बै्ठा। िरीरे-िरीरे दुरा्वनरी साम्ाजय खनब्वल होता 
गया। अनततः खसिों ने महाराजा रणजरीत खसंह के नेतृ्व में दुरा्वनरी 
साम्ाजय के एक बड़ े भाग पर अखिकार कर खलया। खसिों के 
अखिकार में जो क्षेत् आये उनमें वत्वमान पाखकस्तान (खकनतु 
खबना खसनि) राखमल ्ा।

खरितानरी भारत के सा् हुए कई संघषषों के बाद अंग्रेजों ने 
खरिखटर भारत और अफगाखनस्तान के बरीच सरीमा उन्रीसवीं 
सदरी में तय करी। 1933 से लेकर 1973 तक अफगाखनस्तान 
पर जाखहर राह का रासन रहा जो रांखतपूण्व रहा। इसके बाद 
कमयूखनस्ट रासन और सोखवयत अखतक्मण हुए। 1979 में 
सोखवयतों को वापस जाना पड़ा। इनकों भगाने में मुजाखहदरीन का 
प्मुि हा् रहा। 1997 में ताखलबान जो अख्डगपं्री सुन्री कट्टर 
हैं,  ने सत्तासरीन खनवा्वखचत राषट्रपखत को बेदिल कर खदया। इनको 
अमेररका का सा् खमला पर बाद में वे अमेररका के खवरोिरी हो 
गए। 2001में अमेररका पर हमले के बाद यहाँ पर नैटो करी सेना 
बनरी हुई ्री।

उन्रीसवीं सदरी में आंगल-अफगान युद्ों के कारण 
अफ़्गाखनस्तान का काफरी खहस्सा खरिखटर इंख्डया के अिरीन हो 
गया खजसके बाद अफगाखनस्तान में यूरोपरीय प्भाव बढ़ता गया। 
उिर उत्तर में रूसरी साम्ाजय का खवस्तार दखक्षण करी तरफ होता 
जा रहा ्ा। अंग्रेजों को ्डर ्ा खक यखद वे अफगाखनस्तान में 
घुस आते हैं तो उनके भारतरीय अखिकार पर ितरा हो सकता 

है। इस खलए खरिटेन और रूस दोनों ने अफगाखनस्तान में दिल 
देना आरंभ खकया। इस घटना को महािेल का नाम खदया जाता 
है खजसमें दखक्षणरी िोरासान (याखन अफगाखनस्तान और पूववोत्तर 
ईरान) में दोनों देर अपने सहयोखगयों के सा् अपने खहत सािने 
में लगे ्े।

1826 में दोस्त मोहममद काबुल करी गद्री पर बै्ठा। उसने 
अपने खकखजलबर कबरीले के लोगों करी मदद से अपनरी तस््खत 
मजबूत करी और अपने भाइयों के ितरे से अपने को ऊपर 
खकया। उसके उपर जो सबसे बड़री खवपखत्त उस समय ्री वो ये 
्री खक िाइबर के पूव्व में पशतून इलाकों पर खसकि सेना अपना 
अखिकार जमा रहरी ्री। 1834 में पूव्व राह रुजा दुरा्वनरी को 
दोस्त ने हरा खदया। राह रुजा करी मदद का बहाना बना कर 
अंग्रेजों ने काबुल पर हमला खकया। 16 हजार करी सेना में कवेल 
एक अंग्रेज बटाखलयन ्री और बाकरी भारतरीय सेना और उनक े
पररवार वाले ्े। पर इनमें से केवल एक अंग्रेज वापस लौटकर 
जलालाबाद पहँुच सका। बाकरी भारतरीय कहां गए इसकरी कोई 
जानकाररी उपलबि नहरी है।

राहरुजा के काबुल से दूर रहने क ेकारण खसकि पतशचम 
करी ओर और आगे बढ़ गए। रणजरीत खसंह करी सेना ने पेरावर पर 
अखिकार कर खलया। पेरावर के पतशचम में वो इलाके ्े खजसपर 
काबुल का सरीिा खनयंत्ण बनता ्ा। अब तस््खत खचंतनरीय हो गई 
्री। 1836 में जमरूद में दोस्त मोहममद करी सेना ने उसके बेट े
अकबर िान के नेतृ्व में खसकिों को हरा खदया पर वे खसकिों 
को पूण्वतः परीछे नहीं िकेल सके। पेरावर पर दुबारा आक्मण 
करने करी बजाय उसने खरिखटर भारत क ेनवखनयुकत गवन्वर लॉ्ड्ड 
ऑकलैं्ड से खसकिों के खिलाफ एक मोचगे के खलए संपक्क खकया। 
इसके सा् हरी अफगाखनस्तान में यूरोपरीय हस्तक्षेप का खसलखसला 
रुरु हुआ।

खरिटेन और फांस क ेबरीच 1763 में हुए पेररस करी संखि के 
बाद अंग्रेज भारत में एक मात् यूरोपरीय रतकत बच गए ्े। उिर 
रूसरी साम्ाजय कॉकरेस से दखक्षण करी तरफ बढ़ रहा ्ा। खजस 
बात से खरिखटर साम्ाजय को सबसे अखिक खचंता हो रहरी ् री वो ् री 
ईरानरी दरबार में बढ़ता हुआ रूसरी प्भाव। 1837 में रूस ने ईरान 
के राह को हेरात पर खनयंत्ण के खलए प्ो्साखहत खकया। हेरात पर 
ईरानरी खनयंत्ण के बाद अंगे्रजों को रूस करी साम्ाजयवादरी नरीखत से 
्डर सा लगने लगा। ऑकलैं्ड ने दोस्त मुहममद से रूखसयों त्ा 
ईराखनयों के सा् सभरी समपक्क तोड़ लेने को कहा। इसक ेबदले में 
ऑकलैं्ड ने ये वादा खकया खक वे रणजरीत खसंह के सा् अफगानों 
करी खमत्ता बहाल करेगा। पर जब ऑकलैं्ड ने ये खलखित रूप 
से देने से मना कर खदया तब दोस्त मुहममद ने मुँह फेर खलया और 
रूखसयों के सा् वाता्व आरंभ कर दरी।

1919 में अफगाखनस्तान ने खवदेररी ताकतों से एक बार खफर 
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स्वतंत्ता पाई। आिुखनक काल में 1933 से 1973 के बाच का 
काल अफगाखनस्तान का सबसे अखिक वयवतस््त काल रहा जब 
जाखहर राह का रासन ्ा, पर पहले उसके जरीजा त्ा बाद में 
कमयुखनस्ट पाटगी के सत्तापलट के कारण देर में खफर से अतस््रता 
आ गई। सोखवयत सेना ने कमयुखनस्ट पाटगी के सहयोग के खलए देर 
में कदम रिा और मुजाखहदरीन ने सोखवयत सेनाओं के खिलाफ 
युद् छड़े खदया और बाद में अमेररका त्ा पाखकस्तान के सहयोग 
से सोखवयतों को वापस जाना पड़ा। 11खसतमबर 2001के हमले 
में मुजाखहदरीन के सहयोग होने करी िबर के बाद अमेररका ने 
देर के अखिकांर खहस्से पर सत्तारुढ़ मुजाखहदरीन (ताखलबान), 
खजसको कभरी अमेररका ने सोखवयत सेनाओं के खिलाफ लड़ने में 
हख्यारों से सहयोग खदया ्ा, के खिलाफ युद् छेड़ खदया।

फरवररी 2007 से देर में नैटो (NATO) करी सेनाएं बनरी 
्ीं और देर में लोकतांखत्क सरकार का रासन ्ा जो आज 
समाप्त हो गया।

पतंाडवों के िताम पर ही पजंशीर घता्टी, नहिुंकुश है गवताह
उत्तर-मधय अफगाखनस्तान में तस््त एक घाटरी है पंजररीर। 

यह राषट्ररीय राजिानरी काबुल से 150 खकमरी उत्तर में खहनदु कुर 
पव्वतों के पास तस््त है। यह वादरी पंजररीर प्ानत में आतरी है 
और इसमें से प्खसद् पंजररीर नदरी गुजरतरी है। यहाँ के आिुखनक 
बाखरंदों में  अफगाखनस्तान का सबसे बड़ा ताखजक लोगों का 
समुदाय भरी राखमल है। वास्तव में आज का जो  पंजररीर है इस 
नाम का सरीिा संबंि महाभारत काल के पाँच पां्डवों से है। 
खहंदुकुर के इस केंद् को बहुत सलरीके से समझने करी जरूरत है। 
सारे नाम बदल देने भर से मूल इखतहास नहरी बदल सकता। जब 
खहंदुकुर जैसा खवरुद् सनातन वैखदक नाम आज भरी वैसे हरी है 
तो स्वाभाखवक है खक यह क्षेत् महान सनातन वैखदक सभयता का 
हरी के्षत् है। 

यह तो खवशव स्वरीकार करता है खक अफगाखनस्ताेन का 
महाभारत के सा् काफरी गहरा ररशताे है। पेरावर घाटरी और 
काबुल नदरी घाटरी तक महाभारत का इखतहास फैला हुआ है। 
नवंबर 2013 में एखरया और अफरीका करी तरफ से हुई एक 
अधययन में यह बात साखबत हुई ्री खक अफगाखनस्ता न का 
हजारों साल पहले महाभारत से गहरा रखशताई रहा है। यहरी नहीं 
अफगानखस्ताान के जखस हखस्सेब को हम आज किंार के नाम स े
जानते हैं वह कभरी गंिार साम्ाजया के नाम से जाना जाता ्ा। 
गंिार रबदा का खजक् ऋगवेरद, उत्त र रामायण और महाभारत 
में भरी खमलता है। गंिार का एक बड़ा खहस्सा  उत्तबररी पाखकस्ता न 
और कुछ खहस्साग पूवगी अफगाखनस्तांन में है। गंिार साम्ातजय 
पो्ोहार, पेरावर घाटरी और काबुल नदरी घाटरी तक फैला ्ा।

महाभारत काल में जखक् मखलता है कख गंिार पर आज से 

5500 साल पहले राजा सुबाला ने राज खकया ्ा। उनकरी बेटरी 
का नाम गांिाररी ्ा खजनकरी रादरी हतस्तनापुर के राजा िृतराषट्र  
से हुई ्री। गंिाररी के भाई रकुनरी ्े। राजा सुबाला करी मृ्युस के 
बाद गंिार साम्ाजय् करी सत्ता  रकुनरी ने संभालरी।  मानय।ता  यह 
भरी है कख गंिार में रखवजरी करी पूजा करी जातरी ्री। इसका ता्प 
य्व गंिार रबदु से माना जाता है कयोंभकख गंिार रबदम गंि से 
बना है। गंि यानरी कख िुरबू और गंिार का पूरा रातबदक अ््व 
िुरबू करी िरतरी। मानययता है खक काबुल नदरी के तट पर लोग 
रहा करते ्े। उत्तार-पतशचम पंजाब भरी खकसरी समय में गंिार का 
खहस्सार ्े। कई और रोि पत्ों में इस बात करी पुतषट करी गई है 
खक नॉ््व-वेस्टरी पंजाब, ईरान, भारत और सेंट्रल एखरया से संपक्क 
का रास्ताा ्ा।

महाभारतकाल में अफगानखस्तारीन का कंिार जो कख गंिार 
साम्ाजय  ्ा। यह काफरी रतकतरालरी साम्ाजयन ्ा। मानयैता है 
कख 18 दखनों तक चले महायुद् महाभारत में पां्डवों से हार के 
बाद कौरव वंर के कई लोग गंिार साम्ाजया में रहने लगे ्े। बाद 
में वे िरीर-िरीरे इराक और सऊदरी अरब में चले गए। बाद में गंिार 
पर मौय्व साम्ाजयं के राजाओं का राज हो गया। इसक ेबाद खफर 
मुगलों का हमला हुआ। मोहममरद गजनरी ने भरी यहां पर हमला 
खकया। गजनरी ने दसवीं सदरी में इस पर कबजाह कर खलया।

'पंजररीर' वास्तव में 'पंज रेर' (पांच रेर) कहने का फारसरी 
लहजा है। फारसरी में 'रेर' का मतलब 'बाघ' करी बजाए 'खसंह' 
(बबर रेर) होता है। इस वादरी का नाम पाँच पां्डव भाईयों के 
सममान में रिा गया है। आिुखनक भारत खवरोिरी इखतहासकार और 
पतशचमरी खपछलगगू इस कहानरी को अ्यंत गंदे ढंग से प्स्तुत करते 
हैं। ये पांच पां्डवों करी बजाय खकनहरी ऐसे पाँच भाइयों करी कहानरी 
खलिते हैं  खजनहोनें 10वीं रताबदरी ईसवरी में महमूद गजनरी ले खलए 
यहाँ एक दुग्वम नदरी पर बाँि ्डाला ्ा। पतशचमरी इखतहासकारों करी 
यह कहानरी खबलकुल झू्ठरी है। प्खयात इखतहासकार प्ो खहमांरु 
चतुवगेदरी कहते हैं खक पतशचम के इखतहासकारों को अब अपनरी 
इस झू्ठरी क्ा का गान बंद कर देना चाखहए कयोंखक अब तो वहा ं
करी एक गुफा में टाइम जोन में फंसा महाभारत कालरीन खवमान 
िुद हरी गवाहरी दे रहा है।

इस क्षेत् पर 16 वीं रताबदरी करी रुरुआत और 18 वीं 
रताबदरी के मधय में बुिारा के िानटे का रासन ्ा । जैसा खक 
अहमद राह दुरा्वनरी के उत्तररी अफगाखनस्तान खवजय परवान क्षेत् 
है खजसमें खनखहत आज क ेपंजररीर द्ारा खवजय प्ाप्त करी ्री, रुरू 
खकया अहमद राह दुरा्वनरी और आखिकाररक तौर पर एक भाग के 
रूप में स्वरीकार कर खलया । दुरा्वनरी से मुराद बेग के बुिारा दोस्तरी 
करी एक संखि के बाद में या 1750 के बारे में हस्ताक्षर खकए गए 
्े, और खहस्सा बन गया करी दुरा्वनरी साम्ाजय । यह पूररी तरह से 
दुरा्वनरी और बरकजई राजवंर द्ारा राखसत ्ा , और 19 वीं 
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रताबदरी के एंगलो-अफगान युद्ों के दौरान अंग्रेजों से अछटूता ्ा । 
पंजररीर पर सोखवयत-अफगान युद् के दौरान अहमद राह मसूद 
और उसकरी सेना के खिलाफ कई बार हमला खकया गया ्ा ।

1973 में, मोहममद दाउद िान ने अफगाखनस्तान में सत्ता 
संभालरी और पाखकस्तान से िैबर पखतूनखवा वापस लेने करी 
िमकरी देना रुरू कर खदया , खजससे पाखकस्तान करी सरकार को 
बड़री खचंता हुई। 1975 तक, युवा अहमद राह मसूद और उनके 
अनुयाखययों ने पंजररीर में एक खवद्ोह रुरू खकया, लेखकन उनहें 
पाखकस्तान के पेरावर में भागने के खलए मजबूर होना पड़ा, जहां 
उनहें पाखकस्तानरी प्िान मंत्री जुतलफकार अलरी भुट्टो का सम््वन 
खमला । कहा जाता है खक भुट्टो ने काबुल में अप्ैल 1978 करी 
सौर क्ांखत का माग्व प्रस्त खकया, खजससे दाऊद ने अफगान 
सरस्त् बलों को ग्रामरीण इलाकों में फैला खदया । एक खवद्ोह 
के बाद 17 अगस्त 1979 से पंजररीर क्षेत् खवद्ोहरी खनयंत्ण में 
्ा,  और 1980 के दरक के सोखवयत-अफगान युद् के दौरान 
परी्डरीपरीए सरकार और सोखवयत संघ के खिलाफ मुजाखहदरीन 
कमां्डरों द्ारा इस क्षेत् का अरछरी तरह से बचाव खकया गया ्ा ।

1992 में ्डेमोक्खेटक ररपतबलक ऑफ अफगाखनस्तान के 
पतन के बाद यह क्षेत् इस्लाखमक स्टेट ऑफ अफगाखनस्तान का 
खहस्सा बन गया । 1990 के दरक के अंत तक, पंजररीर और 
पड़ोसरी बदखरां प्ांत ने ताखलबान के खिलाफ उत्तररी ग्ठबंिन के 
खलए एक मंच के रूप में काय्व खकया । 9 खसतंबर, 2001को, 
अल-कायदा के दो गुगषों द्ारा रक्षा मंत्री मसूद करी ह्या कर दरी गई 
्री । दो खदन बाद संयुकत राजय अमेररका में खसतंबर 2001के 

हमले हुए और इसके कारण अफगाखनस्तान में अमेररका के नेतृ्व 
में एक बड़े युद् करी रुरुआत हुई। पंजररीर घाटरी से युकत , अप्ैल 
2004 में परवान प्ांत के पंजररीर खजले को करजई प्रासन के 
तहत एक प्ांत में बदल खदया गया ्ा । अफगान राषट्ररीय सुरक्षा 
बलों (ANSF) प्ांत में कई ख्ठकानों करी स््ापना करी। इस बरीच, 
अंतरा्वषट्ररीय सुरक्षा सहायता बल (आईएसएएफ) ने भरी ख्ठकानों 
करी स््ापना करी, एक अमेररकरी नेतृ्व वालरी प्ांतरीय पुनखन्वमा्वण 
टरीम (परीआरटरी) ने 2000 क ेदरक के अंत में पंजररीर में काम 
करना रुरू खकया। 

यह वादरी पुराने जमाने से यहाँ खमलने वाले रत्नों के खलए 
जानरी जातरी है। मधयकाल में यहाँ चांदरी खनकाला जाता ्ा खजस 
से सफाररी साम्ाजय और सामानरी साम्ाजय अपने खसकके गढ़ा 
करते ्े। आज भरी इस क्षेत् में पन्ा उ्पादन का बड़ा केंद् बनने 
करी समभावनाएँ हैं। 1985 तक यहाँ बहुत हरी बेहतररीन कोखट क े
190 कैरट (30 ग्राम) तक के पन्ा खमल चुके ्े। जैसा खक 
ऊपर खलिा जा चुका है खक पंजररीर घाटरी काबुल के उत्तर में खहंदू 
कुर में तस््त है। यह क्षेत् 1980 के दरक में सोखवयत संघ और 
खफर 1990 के दरक में ताखलबान के खिलाफ प्खतरोि का गढ़ 
्ा। इस घाटरी में ्डेढ़ लाि से अखिक लोग रहते हैं। अमरुललाह 
सालेह का जनम पंजररीर प्ांत में हुआ ्ा और वह वहीं ट्रेन हुए 
हैं। इस क्षेत् को कभरी भरी कोई जरीत न सका। न सोखवयत संघ, न 
अमेररका और न ताखलबान इस क्षेत् पर कभरी खनयंत्ण कर सका।

ताखलबान ने अब तक पंजररीर पर हमला नहीं खकया है। 
सामररक मामलों के जानकार मानते हैं खक पंजररीर घाटरी ऐसरी 
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जगह पर है जो इसे प्ाकृखतक खकला बनाता है और इसे हमला 
न होने का एक प्मुि कारण बताया जाता है। इस घाटरी को 
नॉद्वन्व अलायंस भरी कहा जाता है। यह अलायंस 1996 से लेकर 
2001तक काबुल पर ताखलबान रासन का खवरोि करने वाले 
खवद्ोहरी समूहों का ग्ठबंिन ्ा। एकबार खफर यह अलायंस 
ताखलबान के खिलाफ प्खतरोि करने के खलए सखक्य हो चुका 
है। ताखलबान करी एकमात् खिलाफत करने वाले सालेह भरी इसरी 
घाटरी से हैं।

 अफगाखनस्तान में संपन्ता के मामले में कई देरों को परीछे 
छोड़ सकता है, तो रायद कोई इस बात पर खवशवास नहीं करेगा. 
लेखकन, अगर तथयों करी बात करी जाए, तो अफगाखनस्तान साउ् 
एख्या का सबसे अमरीर देर है। दरअसल, अफगाखनस्तान में 
िखनज पदा्षों (Minerals) जैसे लोहा, कॉपर, कोबालट, 
सोना के अलावा रेयर अ््व एखलमेंट में खगने जाने वाले खलख्यम 
(lithium।n afghanistan) का भं्डार है। 2010 में आई 
एक ररपोट्ड के अनुसार, इन िखनज पदा्षों करी संभाखवत करीमत 
एक िरब ्डॉलर से जयादा है. लेखकन, 2017 करी अफगान 
सरकार करी एक ररपोट्ड के मुताखबक ये तरीन िरब ्डॉलर तक 
पहुंच सकतरी है. अफगाखनस्तान में पाए जाने वाले खलख्यम 
समेत कई िखनज पदा्ों का इस्तेमाल ग्ररीन एनजगी (Green 
Energy) के खलए बड़री तादात में होता है, जो इसकरी करीमत 

को और जयादा बढ़ा देता है।अफगाखनस्तान में पाए जाने वाले 
खलख्यम समेत कई िखनज पदा्ों का इस्तेमाल ग्ररीन एनजगी 
के खलए बड़री तादात में होता है। बरीते कई दरकों से युद् से 
जूझ रहे अफगाखनस्तान में िखनजों के दोहन के खलए बुखनयादरी 
ढांचे करी कमरी और अतस््र हालातों करी वजह से इन िातुओं 
को छुआ नहीं जा सका है। अफगाखनस्तान के खलख्यम भं्डार 
(afghanistan lithium) को लेकर कहा जाता है खक 
यह खलख्यम के सबसे बड़े उ्पादक बोतलवया क े बराबर हो 
सकता है। अब यह आरंका है खक ताखलबान क ेसत्ता में आने के 
बाद िखनज भं्डार के इस िजाने पर उसका कबजा होना तय 
है।ताखलबान के कबजे में रहने पर रायद हरी अफगाखनस्तान कभरी 
अपनरी गररीबरी को मात दे सकेगा। अमेररका और अनय देर भले 
हरी इस्लाखमक आतंकरी संग्ठन ताखलबान से संबंि न रिें लेखकन, 
ताखलबान के इस िखनज भं्डार पर चरीन, रूस और पाखकस्तान 
जैसे देरों करी नजर बनरी हुई है। चरीन इस आतंकरी संग्ठन को 
अफगाखनस्तान में खनवेर, हख्यारों और अनय चरीजों के जररये 
इन िखनज भं्डारों पर कबजा जमाने करी कोखरर कर सकता है। 
चरीन करी इस साखजर को समखझए।
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विद्वानों अनुसार अर्ब की 
यजीदी, स्बाइन, स्बा, कुरैश 
आवद कई जावतयों का प्रािीन 
िम्ष वह्दू ही था। मैतकसकलो में 
एक खुदाई के दौरान गणेश 

और लक्मी की प्रािीन मूवत्षयां 
पाई गईं थी। ‘मैतकसकलो’ शबद 
संसककृत के ‘मवक्षका’ शबद 
से आता है और मैतकसकलो 

में ऐसे हजारों प्रमाण वमलते 
हैं वजनसे यह वसद हलोता है। 
दूसरी ओर सपेन में हजारों 

िष्ष पुराना एक मंवदर है वजस 
पर भगिान विषणु की प्रवतमा 

अंवकत है।

लेिक अखिल भारतरीय संत सखमखत के 
राषट्ररीय महामंत्री और श्रीगंगा महासभा के 
राषट्ररीय महामंत्री हैं।

सिािि स ेिी 
तवश्व की सरी 

ससृं्तियों की उत्पत्ति

सप्तविीपपरररिान्तं जम्बूदीपं िन्बरोधत।

अग्ीध्ं ज्येषठदा्यादं कन््यापुरिं महा्बिम।। 

िप््यव्रतरोअ्भ्यिरञ्चतं जम्बूविीपेशवरं नृपम्।।

 तस्य पुरिा ्बभूवुिह्ग प्जापितसमौजस:। 

ज्येषठरो नािभररित ख्यातसतस्य िकमपुरूररोअनुज:।। 

नाभेिह्ग सगगं वक््यािम िहमाह्व तिन््बरोधत। (वा्यु 31-37, 38)

यह खवखदत है खक प्ाचरीन काल में भारत करी सरीमा अफगाखनस्तान के खहनदूकुर से 
लेकर अरुणाचल तक और कशमरीर से लेकर श्रीलंका तक। दूसररी ओर अरुणाचल से 
लेकर इं्डोनेखरया, मलेखरया तक फैलरी ्री। इस संपूण्व क्षेत् में 18 महाजनपदों के सम्ाटों 
का राज ्ा खजसके अंतग्वत सैंकड़ों जनपद और उपजनपद ्े। सात द्रीपों में बंटरी िरतरी 
के संपूण्व जमबूद्रीप पर सनातन वैखदक खहनदू िम्व हरी स््ाखपत ्ा।

भारत के प्ाचरीन ग्रं्ों में कहीं पर भरी अनयायपूण्व युद्ों करी प्रंसा नहीं करी गयरी 
है। लोग सािारणता रातनतपूण्व जरीवन जरीने में खवशवास रिते ्े। चारों ओर नयाय, 
वसुिैव कुटुमबकम, सुि, रातनत एवं ज्ञान का बोलबाला ्ा।परनतु आ्ठवीं सदरी में 
दुखनयाँ करी कई सभयताओं एवं संस्कृखतयों को रौंदता, बबा्वद करता इस्लाम आखिर सोने 
करी खचखड़या कहलाने वाले इस भूभाग पर भरी आ िमका और इस पूरे क्षेत् को िाखम्वक 

स्वामरी जरीतेनद्ानंद सरस्वतरी

vkoj.k dFkk

प्रािीन विशि मे पृथिी पर केिल सनातन िैवदक वह्दू संसककृवत ही विद्यमान थी। 

प्रतयेक मनुषय सनातन हलोता था। सनातन जीिन था। सनातन विंतन था। सनातन 

ही सभयता थी। िसुिा कु्ुं्ब था। सृतष् और प्रककृवत के साथ  संसककृवत की 

अििारणा थी। कलांतर के कवथत विकास और वफर पंथों और विविि उपासना 

पदवतयों ने मानि में भेद का वनमा्षण वकया और आज विशि अशांत और अमानिीय 

यंत्रणाओं से त्रसत है। ऐसे में उस प्रािीन सनातन की खलोज में अ्ब सभी कलो  लगने 

की आिशयकता आ गयी है।
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एवं सांस्कृखतक रूप से तहस-नहस कर ्डाला। समस्त ज्ञान-
खवज्ञान एवं उस समय के भवय मतनदरों को नषट कर खदया गया। 
तक्षखरला, नालनदा एवं खवक्मखरला जैसे खवशवखवद्ालयों को 
नषट कर जला खदया गया।

यह तो अब प्ामाखणक है खक प्ाचरीनकाल में संपूण्व िरतरी पर 
सनातन संस्कृखत हरी ् री। मैतकसको, अमेररका, रूस, कजाखकस्तान, 
ताखजखकस्तान, तुक्कमेखनस्तान, उजबेखकस्तान, खकखग्वस्तान, तुकगी, 
सरीररया, इराक, स्पेन, इं्डोनेखरया, चरीन आखद सभरी जगह पर 
खहनदू िम्व से जुड़ ेसाक्य पाए गए हैं। खवद्ानों अनुसार अरब करी 
यजरीदरी, सबाइन, सबा, कुरैर आखद कई जाखतयों का प्ाचरीन िम्व 

खहनदू हरी ्ा। मैतकसको में एक िुदाई के दौरान गणेर और लक्मरी 
करी प्ाचरीन मूखत्वयां पाई गईं ्री। ‘मैतकसको’ रबद संस्कतृ के 
‘मखक्षका’ रबद से आता है और मैतकसको में ऐसे हजारों प्माण 
खमलते हैं खजनसे यह खसद् होता है। दूसररी ओर स्पेन में हजारों वष्व 
पुराना एक मंखदर है खजस पर भगवान खवषणु करी प्खतमा अंखकत है।

इरताक में भगवताि शीरताम और शी हिुमतािजी
अभरी दो वष्व पहले भारत से हजारों खकलोमरीटर दूर इराक में 

कुछ ऐसा हुआ है खजसने ये प्माण खदया है खक भगवान श्रीराम और 
उनके भकत हनुमान जरी करी क्ा स्य है। हाल हरी में मरीख्डया में 
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आई ररपोटषों के मुताखबक इराक के खसलेमाखनया इलाके में मौजूद 
बैनुला बाईपास के पास िुदाई में भगवान राम और हनुमान जरी 
करी दुल्वभ प्खतमाएं पाई गयरी हैं । इन प्खतमाओं के पाए जाने करी 
पुतषट िुद इराक सरकार ने करी है। भारत द्ारा इस मामले पर मांगरी 
गयरी जानकाररी के जावब में इराक सरकार ने एक पत् खलिकर 
इस बात करी पुतषट है| इतना हरी नहीं इरान सरकार के पुरात्व 
खवभाग का दावा है खक ये प्खतमाएं कररीब 6 हजार साल पुरानरी हैं। 
प्खतमाओं के खमलने के बाद भारत सरकार ने भरी इन प्खतमाओं 
से जुड़री और जानकाररी प्ाप्त करने करी इरछा जाखहर करी है। इराक 
में भारतरीय राजदूत प्दरीप खसंह राजपुरोखहत करी अगुआई में एक 
प्खतखनखिमं्डल ने उत्तर प्देर संस्कृखत खवभाग करी एक रोि 
इकाई, अयोधया रोि संस््ान क ेआग्रह पर यह कार्ववाई करी है. 
एखरिल वाखणजयदूतावास में भारतरीय राजनखयक चंद्मौलरी कण्व, 
यूखनवखस्वटरी ऑफ सुलेमाखनया और इराक में कखुद्वस्तानरी गवन्वर ने 
भरी इस अखभयान में खहस्सा खलया। अयोधया रोि संस््ान ने भरी 
आखिकाररक रूप से कहा है खक बेलूला दरगे में राम करी तस्वरीर 
के वास्तखवक साक्य खमले हैं, लेखकन इस प्खतखनखिमं्डल ने 
भारत और मेसोपोटाखमयाई संस्कृखत में संबंि ढटूंढने और खवस्तृत 
अधययन करने के खलए खचत्ा्मक साक्य खलए गए हैं।

16 महताजिपि
महाभारत काल में अिं्ड भारत के मुखयत: 16 महाजनपदों 

(कुरु, पंचाल, रूरसेन, व्स, कोरल, मलल, काररी, अंग, 
मगि, वृखजि, चे खद, म्स्य, अशमक, अवंखत, गांिार और 
कंबोज) के अंतग्वत 200 से अखिक जनपद ्े। दाद्व, हूण, 
हुंजा, अतमबस्ट आमब, पखतू, कैकय, वालहरीक बलि, अखभसार 
(राजौररी), कशमरीर, मद्, यदु, तृसु, िां्डव, सौवरीर सौराषट्र, 
रलय, यवन, खकरात, खनषाद, उररीनर, िनरीप, कौरामबरी, खवदेहरी, 
अंग, प्ागजयोखतष (असम), घंग, मालव, कखलंग, कणा्वटक, 
पां्डय, अनूप, खवनधय, मलय, द्खवड़, चोल, खरखव खरवस््ान-
सरीस्टान-सारा बलूच क्षेत्, खसंि का खनचला क्षेत् दं्डक महाराषट्र 
सुरखभपट्टन मैसूर, आंध्र, खसंहल, आभरीर अहरीर, तंवर, खरना, 
काक, पखण, चुलूक चालुकय, सरोस्ट सरोटे, कककड़, िोिर, 
खचनिा खचनिड़, समेरा, कोकन, जांगल, रक, पुणड्, ओड्, 
क्षुद्क, योिेय जोखहया, रूर, तक्षक व लोहड़ लगभग 200 
जनपद से अखिक जनपदों का महाभारत में उललेि खमलता है। 
ग्रं् बताते हैं खक मलेरछ और यवन को खवदेररी माना जाता ्ा। 
भारत में भरी इनके कछु क्षेत् हो चले ्े। हालांखक इन खवदेखरयों 
में भारत से बाहर जाकर बसे लोग हरी अखिक ्े। देिा जाए 
तो भारतरीयों ने हरी अरब और  यूरोप के अखिकतर क्षेत्ों पर 
रासन करके अपने कुल, संस्कृखत और िम्व को बढ़ाया ्ा। 
उस काल में भारत दुखनया का सबसे आिुखनक देर ्ा और 
सभरी लोग यहां आकर बसने और वयापार आखद करने के प्खत 

उ्सुक रहते ्े। भारतरीय लोगों ने भरी दुखनया क ेकई खहस्सों में 
पहुंचकर वहां रासन करी एक नए देर को गढ़ा है, इं्डोनेखरया, 
खसंगापुर, मलेखरया, कंबोख्डया, खवयतनाम, ्ाईलैं्ड इसके बचे 
हुए उदाहरण है। भारत के ऐसे कई उपखनवेर ्े जहां पर भारतरीय 
िम्व और संस्कृखत का प्चलन ्ा।

्यविताचता्य्म ऋनर् गग्म
ऋखष गग्व को यवनाचाय्व कहते ्े। यह भरी कहा जाता है 

खक अजु्वन करी आखदवासरी पत्नरी उलूपरी स्वयं अमेररका करी ्री। 
िृतराषट्र करी पत्नरी गांिाररी कंदहार और पां्डु करी पत्नरी माद्री ईरान 
के राजा सेलयूकस (रलय) करी बखहन ्री। ऐसे उललेि खमलता 
है खक एक बार मुखन वेद वयास और उनके पुत् रुकदेव आखद जो 
अमेररका मेँ ्े। रुक ने खपता से कोई प्श्न पूछा। वयास जरी इस 
बारे मेँ चूंखक पहले बता चुके ्े, अत उनहोंने उत्तर न देते हुए रुक 
को आदेर खदया खक रुक तुम खमख्ला (नेपाल) जाओ और 
यहरी प्श्न राजा जनक से पूछना। ऐसा वण्वन खमलता है खक रुक 
अमेररका से नेपाल जाना पड़ा ्ा। कहते हैं खक वे उस काल के 
हवाई  माग्व से खनकले उसका खववरण एक सुनदर शलोक में है-

'मेररोहरवेशच वेि वरवे हेमवँते तत:। 
रिमेणेव समागम्य भारतं वर्ग मासदत्।। 

सदृष्टवा िविवधान देशान चीन हूण िनरेिवतान।
अ्ा्वत रुकदेव अमेररका से यूरोप (हररवष्व, हूण, होकर चरीन 

और खफर खमख्ला पहुंचे। पुराणों हरर बंदर को कहा है। वष्व माने 
देर। बंदर लाल मुंह वाले होते हैं। यूरोपवासरी के मुंह लाल होते 
हैं। अत:हररवष्व को यूरोप कहा है। हूणदेर हंगररी है यह रुकदेव 
के हवाई जहाज का माग्व ्ा। अमेररकन महाद्रीप के बोलरीखवया 
(वत्वमान में पेरू और खचलरी) में खहनदुओं ने प्ाचरीनकाल में 
अपनरी बतस्तयां बनाईं और कखृष का भरी खवकास खकया। यहां के 
प्ाचरीन मंखदरों के द्ार पर खवरोचन, सूय्व द्ार, चनद् द्ार, नाग आखद 
सब कुछ खहनदू िम्व समान हैं। जमबू द्रीप के वण्व में अमेररका का 
उललेि भरी खमलता है। पारसरी, यजरीदरी, पैगन, सबाईन, मुरररक, 
कुरैर आखद प्चरीन जाखत को खहनदू िम्व करी प्ाचरीन रािा माना 
जाता है।

भगवताि ग्णशे , शी रताम और हिुमताि की मनूत्म 
अरब,ईरान,इराक,खमश्,सरीररया,जॉ्ड्डन सभरी प्ाचरीन सनातन 

वैखदक खहनदू हरी ्े। अरब में इस्लाम का कोई सबूत 1400 साल 
से पुराना नहीं है। इस्लाम का तो पूरा इखतहास हरी 1400 साल 
पुराना है।अरब में हरी 6000 साल पुराना खहनदू िम्व का सबूत 
मौजूद है और ये िोज भरी अरब के देर इराक में जाकर कोई 
खहनदुओ ने नहीं बतलक वहरी के मुतस्लम रोिकता्वओं ने करी है। 
अरब में िुदाई के दौरान गणेर जरी करी खवराल प्खतमा जमरीन से 
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खनकलने क ेबाद इराक में खमलरी। भगवान् राम और हनुमान करी 
6000 साल पुरानरी आकखृत, इराक भले हरी आज मुतस्लम देर 
हो, पर ये हमेरा से मुतस्लम देर नहीं रहा है। इराक का असल 
नाम 'मेसोपोटाखमया' है, सऊदरी अरब करी तरह इराक में भरी खहनदू 
िम्व हरी फैला हुआ ्ा और उसका सबूत भरी इराक में खमला है।

इस्लाखमक इखतहासकारो को धयान से पखढये तो खदिेगा करी 
इस्लाम सबसे पहले अतरीत पर आकम्वण करता है।जो जमरीन 
वह जरीतता है सबसे पहले वहां करी प्ाचरीन पुस्तको,मंखदरों,पूव्वजो 
करी यादो को खमटाने का प्यत्न करता रहा है।अकसर आपने देिा 
और सुना होगा करी कट्टरपं्री दूसरे िम्व करी मूखत्वयों, आकृखतयों 
को तोड़ देते है, असल में ये ऐसा इसखलए खकया जाता है ताखक 
दूसरे संस्कृखत को खमटाया जा सके और झू्ठ फैलाया जा सके। 
सा् हरी वे नखबयों,पैगमबरों के खकस्से जमाने करी कोखरर करने में 
लग जाते है उसका एक हरी उद्ेशय होता है खक लोगो में बै्ठाया जा 
सके खक इस्लाम सबसे पुराना है। अब कोई सबूत हरी नहीं छोड़ा 
जायेगा तो इस्लाम सबसे पुराना है कहने में आसानरी होगरी। इसरी 
मकसद से दूसरे िम्व करी मूखत्वयों, आकृखत को खजहादरी त्व तोड़ते 
है, और अकसर उनपर मतस्जदें भरी बना देते है। धवस्त करने का 
दूसरा उद्ेशय ्डर बै्ठाना होता है।खजससे हमेरा यह जताया जा 
सके करी इस्लाम बहुत ताकतवर है उसके पैगमबर से कोई देवता 
नहरी टकरा सकता।

इराक में भरी खजहादरी त्वों ने दूसरे उपासकों क ेपूजा खवग्रहों 
को तो्डा।  उनहें नषट खकया पर अब रोिकता्वओं को इराक के 
सुलेमाखनया में खहनदू िम्व के प्खतक भगवान् राम और हनुमान करी 
आकृखत खमलरी है।रोिकता्वओं ने इस आकखृत को 6000 साल 
पुरानरी बताया है।याखन बनाने वालो ने इसे 6000 साल पहले इस 

सुलेमाखनया में बनाया ्ा, जबखक इस्लाम तो महज 1400 साल 
पुराना है। साफ होता है खक इराक में सनातन िम्व हरी ्ा।आकृखत 
में साफ देिा जा सकता है करी, एक पुरुष िड़े हैं खजनके हा्ों 
में िनुष है, और उनके सामने एक वानर रूपरी हनुमान हा् जोड़े 
िड़े है। रोिकता्वओं ने इसे खहनदू िम्व के श्री राम और हनुमान 
के रूप में स्वरीकार खकया है, भारतरीय हरी नहीं अरबरी मुतस्लम भरी 
िमािंतररत हरी है, पर कहने को ये लोग कुछ भरी कह सकते है।

ससंककृत और ससंककृनत
हालांखक सनातन संस्कृखत और संस्कृत भाषा सृतषट के सा् 

हरी अतस्त्व में आये ्े लेखकन पतशचमरी रोिकता्वओं करी हरी मान 
खलया जाय तब भरी  संस्कृत और कई प्ाचरीन भाषाओं के इखतहास 
के तथयों के अनुसार प्ाचरीन भारत में सनातन िम्व के इखतहास 
करी रुरुआत ईसा से लगभग 13 हजार पूव्व हुई ्री अ्ा्वत आज 
से 15 हजार वष्व पूव्व। इस पर खवज्ञान ने भरी रोि खकया और वह 
भरी इसे सच मानता है। जरीवन का खवकास भरी सव्वप््म भारतरीय 
प्ायद्रीप में  हुआ, जो खवशव करी सव्वप््म नदरी है। यहां पूरे खवशव 
में ्डायनासोरों के सबसे प्ाचरीन अं्डे एवं जरीवाशम प्ाप्त हुए हैं। 
संस्कृत खवशव करी सबसे प्ाचरीन भाषा है त्ा समस्त भारतरीय 
भाषाओं करी जननरी है। ‘संस्कृत’ का रातबदक अ््व है ‘पररपूण्व 
भाषा’। संस्कतृ से पहले दुखनया छोटरी-छोटरी, टटूटरी-फूटरी बोखलयों 
में बंटरी ्री खजनका कोई वयाकरण नहीं ्ा और खजनका कोई 
भाषा कोष भरी नहीं ्ा। भाषा को खलखपयों में खलिने का प्चलन 
भारत में हरी रुरू हुआ। भारत से इसे सुमेररयन, बेबरीलोनरीयन 
और यूनानरी लोगों ने सरीिा। रिाह्री और देवनागररी खलखपयों से 
हरी दुखनयाभर करी अनय खलखपयों का जनम हुआ। रिाह्री खलखप एक 
प्ाचरीन खलखप है खजसे देवनागररी खलखप से भरी प्ाचरीन माना जाता 
है। हड़्पपा संस्कृखत के लोग इस खलखप का इस्तेमाल करते ्े, 
तब संस्कतृ भाषा को भरी इसरी खलखप में खलिा जाता ्ा। जैन 
पौराखणक क्ाओं में वण्वन है खक सभयता को मानवता तक लाने 
वाले पहले तरी्िंकर ऋषभदेव करी एक बेटरी ्री खजसका नाम 
रिाह्री ्ा। उसरी ने इस लेिन करी िोज करी। प्ाचरीन दुखनया में 
खसंिु और सरस्वतरी नदरी के खकनारे बसरी सभयता सबसे समृद्, 
सभय और बुखद्मान ्री। इसके कई प्माण मौजूद हैं। यह वत्वमान 
में अफगाखनस्तान से भारत तक फैलरी ्री।

प्ाचरीनकाल में खजतनरी खवराल नदरी खसंिु ्री उससे कहीं 
जयादा खवराल नदरी सरस्वतरी ्री। दुखनया का पहला िम्वगं्र् 
सरस्वतरी नदरी क ेखकनारे बै्ठकर हरी खलिा गया ्ा।पुरातत्वखवदों 
के अनुसार यह सभयता लगभग 9,000 ईसा पूव्व अतस्त्व में 
आई ्री, 3,000 ईसापूव्व उसने स्वण्व युग देिा और लगभग 
1800 ईसा पूव्व आते-आते खकसरी भयानक प्ाकृखतक आपदा के 
कारण यह लुप्त हो गया। एक ओर जहां सरस्वतरी नदरी लुप्त हो 
गई वहीं दूसररी ओर इस क्षेत् के लोगों ने पतशचम करी ओर पलायन 
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कर खदया।

सैकड़ों हजार वष्व पूव्व पूररी दुखनया के लोग कबरीले, समुदाय, 
घुमंतू वनवासरी आखद में रहकर जरीवन-यापन करते ् े। उनके पास 
न तो कोई स्पषट रासन वयवस््ा ्री और न हरी कोई सामाखजक 
वयवस््ा। पररवार, संस्कार और िम्व करी समझ तो खबलकुल नहीं 
्री। ऐसे में केवल भारतरीय खहमालयन क्षेत् में कुछ मुट्रीभर लोग 
्े, जो इस संबंि में सोचते ्े। उनहोंने हरी वेद को सुना और उसे 
मानव समाज को सुनाया। उललेिनरीय है खक प्ाचरीनकाल से हरी 
भारतरीय समाज कबरीले में नहीं रहा। वह एक वृहत्तर और खवरेष 
समुदाय में हरी रहा।

संपूण्व िरतरी पर खहनदू वैखदक िम्व ने हरी लोगों को सभय बनाने 
के खलए अलग-अलग क्षेत्ों में िाखम्वक खवचारिारा करी नए-नए 
रूप में स््ापना करी ् री । आज दुखनयाभर करी िाखम्वक संस्कृखत और 
समाज में खहनदू िम्व करी झलक देिरी जा सकतरी है चाहे वह यहूदरी 
िम्व हो, पारसरी िम्व हो या ईसाई-
इस्लाम िम्व हो। यखद आिुखनक 
इखतहासकारों और पतशचमरी 
रोि को भरी देिें तो पता चलता 
है खक ईसा से 2300-2150 
वष्व पूव्व सुमेररया, 2000-
400 वष्व पूव्व बेखबलोखनया, 
2000-250 ईसा पूव्व 
ईरान,2000-150 ईसा पूव्व 
खमस् (इखज्पट), 1450-500 
ईसा पूव्व असरीररया, 1450-
150 ईसा पूव्व ग्ररीस (यूनान), 
800-500 ईसा पूव्व रोम करी 
सभयताएं खवद्मान ्ीं।

इन सभरी से भरी पूव्व अ्ा्वत आज से 5000 वष्व पहले 
महाभारत का युद् लड़ा गया ्ा।महाभारत से भरी पहले 7300 
ईसापूव्व अ्ा्वत आज से 7300+2000=9300 साल पहले 
रामायण का रचनाकाल प्माखणत हो चुका है। अब चूँखक महखष्व 
वालमरीखक रखचत रामायण में उससे भरी पहले खलिरी गई मनुस्मृखत 
का उललेि आया है तो आइये अब जानते हैं रामायण से भरी 
प्ाचरीन मनुस्मृखत कब खलिरी गयरी होगरी। रामायण के खकतषकनिा 
काण्ड में श्री राम अ्याचाररी बालरी को घायल कर उनहें दं्ड 
देने के खलए मनुस्मृखत के शलोकों का उललेि करते हुए उसे 
अनुजभाया्वखभमर्व का दोषरी बताते हुए कहते हैं- मैं तुझे य्ोखचत 
दं्ड कैसे ना देता ?

श्रू्यते मनुना गीतौ शिरोकौ चारररि वतसिौ।।
गृहीतौ धम्ग कुशिैः तथा तत् चररतम् म्याअ।।

वालमीिक 4-18-30

राजिभः धृत दणडाः च कतृवा पापािन मानवाः।
िनम्गिाः सवग्गम् आ्यातन्त सन्तः सुकृितनरो ्यथा।।

वालमीिक 4-18-31

शसनात् वा अिप मरोक्षात् वा सतेनः पापात् प्मुच्यते।
राजा तु अशासन् पापस्य तद् आप्रोित िकतल्बरम्।

वालमीिक 4-18-32

मिुसमनृत
उपरोकत शलोक 30 में मनु का नाम आया है और शलोक 

31 , 32 भरी मनुस्मृखत के हरी हैं एवं उपरोकत सभरी शलोक मनु 
अधयाय 8 के है  खजनकरी संखया कुललूकभट्ट खक टरीकावलरी में 
318 व 319 है। अतः यह खसद् हुआ खक शलोकबद् मनुस्मृखत 
जो महखष्व वालमरीखक रखचत रामायण में अनेक स््ान पर आयरी 
है वह मनुस्मृखत रामायणकाल (9300 साल) के भरी पहले 

खवद्मान ्री ।

अब खवदेररी प्माणों के 
आिार पर हरी जान लेते हैं 
खक रामायण से भरी पहले करी 
मनुस्मृखत खकतनरी प्ाचरीन 
है।सन 1932 में जापान ने 
बम खवस्फोट द्ारा चरीन करी 
ऐखतहाखसक दरीवार को तोड़ा 
तो उसमे से एक लोहे का 
ट्रंक खमला खजसमे चरीनरी भाषा 
करी प्ाचरीन पां्डखुलखपयां भररी 
्री । बताया जा रहा है खक वे 
हस्तलेि Sir Augustus 

Fritz George के हा् लग गयीं। वह उनहें लंदन ले गये 
और खरिखटर मयुखजयम में रि खदया । उन हस्तलेिों को Prof. 
Anthony Graeme ने चरीनरी खवद्ानो से पढ़वाया। चरीनरी भाषा 
के उन हस्तलेिों में से एक में खलिा है -

‘मनु का िम्वरास्त् भारत में सवा्वखिक मानय है जो 
वैखदकसंस्कृत में खलिा है और दस हजार वष्व से अखिक पुराना 
है’ त्ा इसमें मनु के शलोकों खक संखया 630 भरी बताई गई है।

यहरी खववरण मोटवानरी खक पुस्तक ‘मनु िम्वरास्त् :ए 
सोखरयोलॉखजकल एं्ड खहस्टोररकल स्ट्डरीज’ पेज 232 पर भरी 
खदया है ।इसक ेअखतररकत R.P. Pathak खक Education।n 
The Emerging।ndia में भरी पेज 148 पर है।अब देिें चरीन 
करी दरीवार के बनने का समय लगभग 220–206 BC है अ्ा्वत 
खलिने वाले ने कम से कम 220BC से पूव्व हरी मनु के बारे में 
अपने हस्तलेि में खलिा 220+10000 =10220 ईसा पूव्व 
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यानरी आज से कम से कम 12,220 वष्व पूव्व तक भारत में 
मनुस्मृखत पढ़ने के खलए उपलबि ्री ।

विे
मनुस्मृखत में सैकड़ों स््ानों पर वेदों का उललेि आया है। 

अ्ा्वत वेद मनुस्मृखत से भरी पहले खलिे गये। अब खहनदू िम्व के 
आिार वेदों करी प्ाचरीनता जानते हैं। वेदों का रचनाकाल इतना 
प्ाचरीन है खक इसके बारे में सहरी-सहरी खकसरी को ज्ञात नहीं है। 
सनातन मानयता के अनुसार वेद सृतषट के सा् हरी अतस्त्व में 
आये। पाशचा्य खवद्ान वेदों के सबसे प्ाचरीन खमले पां्डखुलखपयों 
के खहसाब से वेदों के रचनाकाल के बारे में अनुमान लगाते हैं। 
जो अ्यंत हास्यास्पद है। कयोंखक वेद खलिे जाने से पहले हजारों 
सालों तक परीढ़री दर परीढ़री सुनाए जाते ्े। इसरीखलए वेदों को 'शु्खत' 
भरी कहा जाता है। 

उस काल में भोजपत्ों पर 
खलिा जाता ्ा अत: यखद 
उस कालिण्ड में वेदों को 
हस्तखलखित भरी खकया गया 
होगा तब भरी आज हजारों 
साल बाद उन भोजपत्ों का 
खमलना असमभव है। खफर भरी 
वेदों पर सबसे अखिक रोि 
करने वाले स्वामरी दयानंद जरी 
ने अपने ग्रं्ों में ईशवर द्ारा 
वेदों करी उ्पखत्त का खवस्तार 
से वण्वन खकया हैं। ऋगवेद, 
यजुवगेद और सामवेद के पुरुष सूकत (ऋक 10.90, यजु 31 , 
अ्व्व 19.6) में सृतषट करी उ्पखत्त का वण्वन है खक परम पुरुष 
परमा्मा ने भूखम उ्पन् करी, चंद्मा और सूय्व उ्पन् खकये, भूखम 
पर भांखत भांखत के अन् उ्पन् खकये,परु पक्षरी आखद उ्पन् 
खकये। उनहरी अनंत रतकतरालरी परम पुरुष ने मनुषयों को उ्पन् 
खकया और उनके कलयाण के खलए वेदों का उपदेर खदया।

उनहोंने रतप् रिाह्ण से एक उद्रण खदया और बताया-

‘अगे्वा्ग ऋगवेदरो जा्यते वा्यरो्य्गजुववेदः सू्या्गतसामवेदः।।
प््म सृतषट करी आखद में परमा्मा ने अखनि, वायु, आखद्य 

त्ा अंखगरा इन तरीनों ऋखषयों करी आ्मा में एक एक वेद का 
प्कार खकया।’ (स्या््वप्कार, सप्तमसमुललास, पृष्ठ 135) 

इसखलए वेदों करी उ्पखत्त का काल मनुषय जाखत करी उ्पखत्त 
के सा् हरी माना जाता है। स्वामरी दयानंद करी इस मानयता का 
सम््वन ऋखष मनु और ऋखष वेदवयास भरी करते हैं। परमा्मा ने 

सृषटरी के आरंभ में वेदों के रबदों से हरी सबवस्तुओं और प्ाखणयों 
के नाम और कम्व त्ा लौखकक वयवस््ाओं करी रचना करी हैं. 
(मनुस्मृखत 1.21)

स्वयंभू परमा्मा ने सृतषट के आरंभ में वेद रूप खन्य खदवयवाणरी 
का प्कार खकया खजससे मनुषयों के सब वयवहार खसद् होते हैं 
(वेद वयास,महाभारत रांखत पव्व 232/24)

कुल खमलाकर वेदों, सनातन िम्व एवं सनातनरी परमपरा करी 
रुरूआत कब हुई, यह अभरी भरी एक रोि का खवषय है। इसका 
मतलब खक हजारों वष्व ईसा पूव्व भारत में एक पूण्व खवकखसत 
सभयता ्री। और यहाँ के लोग पढ़ना-खलिना भरी जानते ्े। 
इसके बाद भारतरीय संस्कृखत का प्कार िरीरे-िरीरे पूरे खवशव में 
फैलने लगा। तब भारत का ‘िम्व’  दुखनयाभर में अलग-अलग 
नामों से प्चखलत ् ा। अरब और अफरीका में जहां सामरी, सबाईन, 

 मुरररक, यजरीदरी, अशरूर, तुक्क, 
खहत्तरी, कदु्व, पैगन आखद इस 
िम्व के मानने वाले समाज ्े 
तो रोम, रूस, चरीन व यूनान 
के प्ाचरीन समाज के लोग सभरी 
खकसरी न खकसरी रूप में खहनदू िम्व 
का पालन करते ्े। खफर ईसाई 
और बाद में दुखनयाँ करी कई 
सभयताओं एवं संस्कृखतयों को 
नषट करने वाले िम्व इस्लाम ने 
इनहें खवलुप्त सा कर खदया।

मैतकसको में ऐसे हजारों 
प्माण खमलते हैं खजनसे यह 
खसद् होता है। जरीसस क्ाइस््टस 

से बहुत पहले वहां पर खहनदू िम्व प्चखलत ् ा। अफरीका में 6,000 
वष्व पुराना एक खरव मंखदर पाया गया और चरीन, इं्डोनेखरया, 
मलेखरया, लाओस, जापान में हजारों वष्व पुरानरी खवषणु, राम और 
हनुमान करी प्खतमाएं खमलना इस बात का प्माण है खक सनातन 
वैखदक खहनदू िम्व संपूण्व िरतरी पर ्ा।

उदाहरण के तौर पर एररक वॉन अपनरी बेस्ट सेलर पुस्तक 
‘चैररय्टस ऑफ गॉडस’ में खलिते हैं -

खवशव करी सबसे प्ाचरीन सुमेररयन सभयता(2300 B.C.)
से भरी प्ाचरीन लगभग 5,000 वष्व पुराने महाभारत के त्कालरीन 
कालिं्ड में उन्त सामाखजक वयवस््ा, उन्त रासन प्णालरी, 
उन्त भाषा आखद का खवस्ताररत खववरण एवं उकत कालिं्ड के 
योद्ाओं द्ारा आज क ेअ्यािुखनक अस्त्-रस्त्ों के समान हरी 
अनेक रस्त्ों का प्योग केवल कलपना मात् नहीं हो सकता। वे 
खकसरी ऐसे अस्त् के बारे में कैसे जानते ्े खजसे चलाने से 12 
साल तक उस िरतरी पर सूिा पड़ जाता, ऐसा कोई अस्त् जो 
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इतना रतकतरालरी हो खक वह माताओं के गभ्व में पलने वाले खररु 
को भरी मार सक?े इसका अ््व है खक ऐसा कुछ न कुछ तो ्ा 
खजसका ज्ञान आगे नहीं बढ़ाया गया अ्वा खलखपबद् नहीं हुआ 
और गुम हो गया।

प्रताचीि संसककृनत में मिोरंजि
प्ाचरीन भारत बहुत हरी समृद् और सभय देर ्ा, जहां हर 

तरह क े अस्त् रस्त् प्योग  खकये जाते ्े, तो वहीं मानव के 
मनोरंजन के भरपूर सािन भरी ्े। ऐसा कोई िेल या मनोरंजन 
का सािन नहीं है खजसका आखवषकार भारत में न हुआ हो। आज 
रेष खवशव में खजतनरी भरी संस्कृखतयाँ, सामाखजक वयवस््ाएँ एवं 
िाखम्वक मानयताएँ प्चखलत हैं; प्ाचरीन भारतरीय ग्रं्ों का गहन 
अधययन करने से ये प्माखणत हो जाता है खक ये सभरी भारत में 
प्चखलत खहनदू िम्व एवं संस्कखृत से पूररी तरह प्भाखवत हैं। कई 
खवशव खवखयात खवद्ानों एवं वैज्ञाखनक रोिों ने ये प्माखणत भरी 
खकया है।

पतािी के जहताज
संस्कृत और अनय भाषाओं के ग्रं्ों में इस बात के कई प्माण 

खमलते हैं खक भारतरीय लोग समुद् में जहाज द्ारा अरब और अनय 
देरों करी यात्ा करते ्े और सनातन िम्व एवं सभयता का पररचय 
कराते ्े। वहीं खकसरी भरी ग्रं् एवं उललेिों में अपने िम्व एवं 
सभयता को प्चाररत करने में खकसरी भरी देर या मानव समूहों में 
खकसरी भरी प्कार करी जबरदस्तरी एवं बलप्योग का उललेि नहीं 
खमलता। प्ाचरीन भारतायों का लमबरी यात्ाएं कर खवशव के खवखभन् 
स््ानों पर जाना केवलमात् रेष खवशव को सभयता से पररचय 
कराना ्ा।

वता्य्ुयताि
खवमानों से यात्ा करने करी कई कहाखनयां भारतरीय ग्रं्ों में भररी 

पड़री हैं जो इतनरी अखिक बार उललेखित हुई हैं खक इसे अस्य 
नहीं माना जा सकता। यहीं नहीं, कई ऐसे ऋखष और मुखन भरी ्े, 
जो योगबल से अंतररक्ष में दूसरे ग्रहों पर जाकर पुन: िरतरी पर 
लौट आते ्े।वत्वमान समय में भारत करी इस प्ाचरीन तकनरीक 
और वैभव का िुलासा कोलकाता संस्कृत कॉलेज के संस्कृत 
प्ोफेसर खदलरीप कुमार कांजरीलाल ने 1979 में एंखरयंट एस्ट्रोनट 
सोसाइटरी (Ancient Astronaut Society) करी मयुखनि 
(जम्वनरी) में संपन् छ्ठरी कांग्रेस के दौरान अपने एक रोि पत् 
से खकया। खजससे खवशव आशचय्वचखकत हो गया ्ा। उनहोंने उड़ 
सकने वाले प्ाचरीन भारतरीय खवमानों क ेबारे में एक उद्ोिन खदया 
और पचा्व प्स्तुत खकया।

सगंीत और वताद्य ्यतं्र
संगरीत और वाद्यंत्ों का अखवषकार भारत में हरी हुआ है। 

अ्यािुखनक पाशचा्य वाद्यंत् इनहीं के रूपानतर हैं। खहनदू िम्व 
का नृ्य, कला, योग और संगरीत से गहरा नाता रहा है। खहनदू िम्व 
मानता है खक धवखन और रुद् प्कार से हरी रिह्ां्ड करी रचना हुई 
है। आ्मा इस जगत का कारण है। चारों वेद, स्मृखत, पुराण और 
गरीता आखद िाखम्वक ग्रं्ों में िम्व, अ््व, काम और मोक्ष को सािने 
के हजारों हजार उपाय बताए गए हैं। उन उपायों में से एक है 
संगरीत। संगरीत करी कोई भाषा नहीं होतरी। संगरीत आ्मा के सबस े
जयादा नजदरीक माना जाता ्ा।

आज भरी खवग्रहों में खहनदुओं के लगभग सभरी देवरी और 
देवताओं केपास अपना एक अलग वाद् यंत् है। संगरीत का 
सव्वप््म ग्रं् चार वेदों में से एक सामवेद हरी है। इसरी के आिार 
पर भरत मुखन ने ना्टयरास्त् खलिा और बाद में संगरीत रत्नाकर, 
अखभनव राग मंजररी खलिा गया। दुखनयाभर के संगरीत के गं्र् 
सामवेद से पे्ररत हैं।

प्ाचरीन भारतरीय नृ्य रैलरी से हरी दुखनयाभर करी नृ्य रैखलया ं
खवकखसत हुई है। भारतरीय नृ्य मनोरंजन के खलए नहीं बना ्ा। 
भारतरीय नृ्य धयान करी एक खवखि के समान काय्व करता है। 
मूलतः यह प्ाचरीन खहनदुओं द्ारा खनखम्वत एक योग खक्या है।

सामवेद में संगरीत के सा् सा् नृ्य का भरी उललेि खमलता 
है। हड़्पपा सभयता में नृ्य करतरी हुई लड़करी करी मूखत्व पाई गई 
है। भरत मुखन का ना्टय रास्त् नृ्यकला का सबसे प््म व 
प्ामाखणक ग्रं् माना जाता है। इसको पंचवेद भरी कहा जाता है। 
यहरी नहीं सृतषट के आरतमभक खहनदू ग्रं्ों और पुराणों में भरी खरव 
और पाव्वतरी क ेनृ्य का वण्वन खमलता है।

धवनि की खोज
भारतरीय ऋखषयों ने ऐसरी सैकड़ों धवखनयों को िोजा, जो 

प्कृखत में पहले से हरी खवद्मान है। उन धवखनयों के आिार पर 
हरी उनहोंने मंत्ों करी रचना करी, संस्कृत भाषा करी रचना करी और 
धयान एवं स्वास्थय में लाभदायक धयान धवखनयों करी रचना करी। 
इसके अलावा उनहोंने धवखन खवज्ञान को अरछे से समझकर इसके 
माधयम से रास्त्ों करी रचना करी और प्कृखत को संचाखलत करने 
वालरी धवखनयों करी िोज भरी करी। आज का खवज्ञान अभरी भरी 
संगरीत और धवखनयों के मह्व और प्भाव करी िोज में लगा हुआ 
है, लेखकन ऋखष-मुखनयों से अरछा कोई भरी संगरीत के रहस्य और 
उसके खवज्ञान को नहीं जान पाया।

ज्ताि, किता, ससंककृनत, नशक्ता
भारत में प्ाचरीनकाल से हरी ज्ञान को अ्यखिक मह्व 
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खदया जाता ्ा। कला, खवज्ञान, गखणत और ऐसे अनखगनत क्षेत् 
हैं खजनमें भारतरीय योगदान अनुपम है। आिुखनक युग के ऐसे 
बहुत से आखवषकार हैं, जो प्ाचरीन भारतरीय रोिों के खनषकषषों 
पर आिाररत हैं।प्ाचरीन भारतरीयों ने एक ओर जहां खपराखम्डनुमा 
मंखदर बनाए तो दूसररी ओर स्तूपनुमा मंखदर बनाकर दुखनया को 
चम्कृत कर खदया। आज दुखनयाभर के िम्व के प्ा््वना स््ल इसरी 
रैलरी में बनते हैं। तब खहनदू मंखदरों को देिना सबसे अद्भुत माना 
जाता ्ा। मौय्व, गुप्त और खवजयनगरम साम्ाजय के दौरान बने 
खहनदू मंखदरों करी स््ाप्य कला को देिकर हर कोई दांतों तले 
अंगुलरी दबाए खबना नहीं रह पाता। अजंता-एलोरा करी गुफाएं हों 
या वहां का खवषणु मंखदर। कोणाक्क का सूय्व मंखदर हो या जगन्ा् 
मंखदर या कबंोख्डया के अंकोरवाट का मंखदर हो या ्ाईलैं्ड के 
मंखदर, उकत मंखदरों से पता चलता है खक प्ाचरीन भारत में खकस 
तरह के मंखदर बनते होंगे। समुद् में ्डटूबरी कृषण करी द्ाररका के 
अवरेषों करी जांच से पता चलता है खक आज से 5,000 वष्व 
पहले जब पूररी दुखनयाँ जंगलों में नंगरी घूमतरी ्री तब भरी खहनदुओं 
के मंखदर और महल अ्यंत भवय होते ्े और खहनदू सभयता, 
संस्कृखत एवं ज्ञान से पररपूण्व । उललेिों के अनुसार उनमें प्ाचरीन 
भारतरीय ज्ञान-खवज्ञान, कला, संस्कृखत, दर्वन, िगोलखवज्ञान 
आखद से समबतनित इतनरी अखिक संखया में पुस्तकें ्ीं जो कई 
महरीनों तक जलतरी रहीं और खवशव ने मानव-सभयता करी इस 
खलखपबद् अनमोल िरोहर को सदा के खलए िो खदया। इसके सा् 
हरी दुखनयाँ करी सबसे प्ाचरीन, सभय एवं समृद् खहनदू सभयता का 

पराभव काल आरमभ हुआ जो कालांतर में मुगल लुटेरों से लेकर 
अंग्रेजों के रासनकाल तक चलता रहा।

आज देर क े खवद्ालयों में पढ़ने वाले बचे्च वामपं्री 
इखतहासकारों के द्ारा खलिा गया भारत का नकलरी इखतहास 
पढ़ते हैं खजसमें उनहें बताया जाता है मानों कवेल मुगलों के 
रासन में हरी भारत का इखतहास खनखहत है। उसके पहले का 
स्वखण्वम काल केवल मनगढ़ंत बातें हैं। आज मैकाले करी खरक्षा 
पद्खत के कारण छात् अपने हरी अतरीत से दूर हो गये हैं, एवं 
अपनरी हरी संस्कृखत का उपहास करते हैं। परनतु अब झू्ठ से 
पदा्व उ्ठने लगा है। अब आरा बँिने लगरी है खक भारत अपने 
िोये गौरव को पुन: प्ाप्त करेगा। यह प्ामाखणक है खक चरीन, 
रूस, अमेररका, इं्डोनेखरया,कंबोख्डया, खवयतनाम, मलेखरया, 
खसंगापुर, ्ाइलैं्ड,खफलरीपींस और जम्वनरी से लेकर िरतरी के कोने 
कोने में भगवान खरव, भगवान गणेर,भगवान राम, श्री हनुमान 
जरी समेत अनेक सनातन वैखदक खहनदू देवरी देवताओं के प्ाचरीन 
खवग्रह खमल रहे हैं। स्वाभाखवक है खक यह प्ाचरीनता का वैभव हरी 
खवशव मे रांखत का वाहक बनेगा।

।। नारायण।।
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अगर कलोई अपने कत्षवयों 
कलो छलोड़ देता है, तलो मन कलो 
शुद करना ्बहुत मुतशकल 
है; और मन की शुदता के 

व्बना, सच्ा स्यास हावसल 
करना संभि ही नहीं है। 
कहने का अथ्ष यह है, 

वहमालय की गुफा में रहते 
हुए यलोगी कलो भले ही ऐसा 
लगे वक उसने तयाग कर 

वदया है, लेवकन उसके तयाग 
की सतयता का पता त्ब 

िलता है ज्ब िह सांसाररक 
जीिन के ्बीि आता है।

लेिक प्िर राषट्रवादरी सांस्कृखतक खचंतक 
एवं समाजसेवरी हैं।

सन्ासी और कर्मयोगी के पाचं सयंर 
सत्य, अहिंसा, अस्ये, ब्रह्मचय्म और अपहरग्रि

संजय राय, 'रेरपुररया' 

vkys[k

जीिन मे संकलप महतिपूण्ष है। संकलप से ही शतकत का संिान संभि है। यह 

संकलप ही मनुषय कलो वक्रयाशील और प्रगवतगामी ्बनाता है। हमारी संसककृवत िसतुतः 

संकलप की संसककृवत है और यह संकलप ही ही हमारी ज्ान परंपरा का आिार है। 

 स्यासी शबद सुनते ही हमारे मन में भगिे कप्डे िाला, लम्बे दाढ़ी-्बाल िाला 

िहेरा ही नजर आता है। लेवकन भगिद गीता के अनुसार स्यासी कप्डे या िहेरे 

से नहीं, पर गुणों और संयम से ्बन सकते है। अगर हम कप्डे स्यासी के पहनकर 

हमारी इत्रियों पर का्बू नहीं पा सकते, तलो कप्डे का कलोई महत्ि नहीं है, अगर हमें 

िन-दौलत-गाड़ी-्बंगला से पयार है तलो स्यासी हलोने का कलोई महत्ि नहीं है। 
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सनयासरी करी यात्ा हरी संयम है, यह बात को भगवद गरीता ने 
महोर लगाईं है और यहाँ तक कहा करी, इसके खलए सािू होना 
जरुररी नहीं है कयोखक संयम और तस््तप्ज्ञ होने से सांसाररक 
वयतकत भरी भगवद प्ाखप्त कर सकता है। बात आसानरी से नहीं 
हजम होने वालरी है लेखकन भगवद गरीता से खसधि है।

अधयाय 5 में श्री कृषण संनयास कम्वयोग करी बात करते हैं 
और सनयास के बारे में गलतफहमरी को दूर करते हैं। उनके 
अनुसार यह कोई बाहररी जरीवन रैलरी नहीं (जैसे खक बहुत जयादा 
स्वैतरछक तपस्या के खलए िरीरज रिना), बतलक, यह वयतकतगत 
रवैया और आंतररक स्वभाव है, जो वास्तखवक संनयास उ्पन् 
करता है। भारत में प्ाचरीन काल से हरी ऐसे वयतकत और समूह रहे 
हैं जो आधयात्मक उ््ान के खलए ्याग (संनयास) को काफरी 
मह्व देते हैं। पर सच्चा सनयास सांसाररक कम्वयोग में खनखहत है। 
सनयास के अभयास के कई प्कार और इसके चरम सरीमा तक 
पहुंचने के कई स्तर हो सकते है। कृषण कहते हैं, ्याग करी इरछा 
हरी भगवान व् सववोच्च को जानना और स्वरीकार करना है, यहरी 
सभरी कुछ का वास्तखवक 'आनंद' है। इस ्याग करी वृखत्त में जरीना 
हरी सनयास कम्व योग है। 

जैसा खक अधयाय 3 में, और खफर अधयाय 5 में अजु्वन कृषण 
के अब तक के बातों से लगता है भ्रम बरकरार है। तो उनके 
यह प्श्न खक, कया उसे कम्व का पूररी तरह ्याग कर देना चाखहए 
या कम्वयोग करना चाखहए? इसपर कृषण 7वे शलोक में कहते हैं 
यह एक झू्ठा भ्रम है। योग के खबना ्याग अपने आप में परेरानरी 
लाता है, जबखक योग में लगा हुआ सनयासरी प्वृखत के लोग ररीघ्र 
हरी परम आ्मा को प्ाप्त कर लेता है। उस अवस््ा में, योगरी 
को लगता है, 'मैं कुछ भरी नहीं करता,' जबखक उसका रररीर 
कई तरह से काय्व करता है जैसे - देिना, सुनना, छटूना, सूंघना, 
िाना, चलना, सोना, सांस लेना, बोलना, छोड़ना, पकड़ना, 
या पलक झपकना, इ्याखद। योगरी जन इस समझ को बनाए रि 
सकते हैं खक ये सभरी राररीररक काय्व केवल इंखद्यों करी वस्तुओं के 
सा् बातचरीत हैं।

पतंजखल द्ारा खदए गए रास्त्रीय योग प्णालरी और संनयास-
योग करी तुलना अपररग्रह अ्ा्वत कोई भरी वस्तु संखचत ना 
करना से खकया गया है। इसके अनुसार स्य, अखहंसा, अस्तेय, 
रिह्चय्व और अपररग्रह, यह पांच सयम हैं। यहरी पांच महाव्रत 
हैं, खजतना पालन करते रहने से इनका प्भाव होने लगता है। 
इस प्कार संनयास-योग का एक मह्वपूण्व सामाखजक आयाम है 
जो सामाखजक सद्भाव करी प्ाखप्त के खलए अ्यखिक अनुकूल है। 
अधयाय 5, शलोक 6 में कहा गया हैः  

संन््याससतु महा्बाहरो दुःखमाप्तुम्यरोगतः। 
्यरोग्युकतरो मुिनब्ररह्म निचरेणािधगच्छित।। 

अ्ा्वतः कम्व संनयास करी भतकत में कम्व खकए खबना 

परम त्व को प्ाप्त करना मुतशकल है, लेखकन कम्व योग 
में खनपुण ऋखष जन जलदरी हरी सववोच्च को प्ाप्त कर लेता है।  
इस शलोक में श्रीकृण ने कम्वयोग पर बल खदया है। उनके अनुसार 
संसार में वयतकत को अपने कत्ववयों का पालन करते हुए िरीरे-िरीरे 
क्ोि, लोभ और कामना से ऊपर उ्ठने का प्यास करना चाखहए 
और इसे अपनरी आदत में राखमल कर लेना चाखहए, पर अपने 
कम्व को प्िानता देनरी चाखहए। अगर कोई अपने कत्ववयों को छोड़ 
देता है, तो मन को रुद् करना बहुत मुतशकल है; और मन करी 
रुद्ता के खबना, सच्चा सनयास हाखसल करना संभव हरी नहीं है। 
कहने का अ््व यह है, खहमालय करी गुफा में रहते हुए योगरी को भले 
हरी ऐसा लगे खक उसने ्याग कर खदया है, लेखकन उसके ्याग करी 
स्यता का पता तब चलता है जब वह सांसाररक जरीवन के बरीच 
आता है। उदाहरण के रूप में एक सािु बारह वषषों तक पहाड़ों में 
तपस्या करी और जब वह कुंभ क ेमेले में हररद्ार आए तो मेले करी 
भागदौड़ में खकसरी ने गलतरी से अपना जूता सािु के नंगे पैर पर 
रि खदया। सािु गुस्से में खचललाया, 'कया तुम अंिे हो? नहीं देि 
सकते खक तुम कहाँ जा रहे हो?' बाद में उसने क्ोि को अपने ऊपर 
हावरी होने देने के खलए पशचाताप खकया। मतलब रहर में एक खदन 
रहने से पहाड़ों में बारह वष्व करी तपस्या िुल गई! इखसखलए कहा 
गया है संसार वह अिाड़ा है जहां हमारे ्याग करी पररीक्षा होतरी है। 
इसे समझने के खलए कुछ और खवनदुओं पर खवचार करने होंगे, जैसे 
दुखनया में इतने कम परीएच्डरी कयों हैं? कयोंखक परीएच्डरी हाखसल 
करने के खलए एक खनतशचत के जरीवन रैलरी करी आवशयकता होतरी 
है। इसके खलए उनका अखिकांर जरीवन एक प्योगराला में खबताने 
के खलए तैयार रहना पड़ता है। अपने प्योग को सहरी करने के खलए 
जो करना पड़ता है वह तो करना हरी पड़ता है। उनहें कई वषषों तक 
अपने छोटे से वजरीफे पर गुजारा करना पड़ता है। और यह सब 
मानव जाखत को लाभ पहुंचाने वालरी खकसरी चरीज करी िोज के 
एकमात् उद्ेशय के खलए खकया जाता है। इसरी प्कार बहुत से लोग 
अपनरी सांसाररक गखतखवखियों को इतना कम नहीं कर सकते हैं खक 
वे एक खरक्षक से ज्ञान प्ाप्त करने के खलए एक आश्म में चले जाएं।  
हम में से अखिकांर क ेखलए, हमाररी इरछाओं का खिंचाव इतना 
मजबूत है खक वे दुखनयादाररी में हरी लगे रहते है। इसखलए मुतकत हमारे 
कमषों से आनरी है, ्याग से नहीं। पर श्री कृषण का कहना है ऐसे हरी 
कम्व नहीं करने चाखहए। कम्व का उदे्शय माइने रिता है। कम्वयोग 
एक खवचारररील प्खक्या है, जहां कोई काय्व करने से पहले सोचता 
है। आधयात्मक रूप से आगे बढ़ने में सबसे बड़री बािा हमारा 
अज्ञान का अहंकार है। और यह स्वा्गी इरछाएँ पैदा करता है जो 
हमें भौखतक दुखनया करी ओर ले जातरी है। इसखलए जब हम सोच-
समझकर कम्व करते हैं, दूसरे रबदों में, जब हम यह सुखनतशचत 
करते हैं खक पररणाम के प्खत लगाव के खबना हमारे काय्व खकए जा 
रहे हैं, तो हमाररी स्वा्गी इरछाएं िरीरे-िरीरे समाप्त हो जातरी हैं। 
हम सभरी अपने स्वभाव से काम करने के खलए या कम्व के खलए 
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प्ेररत होते हैं। देखिए अजु्वन एक योद्ा ्ा, और अगर उसने 
खबना सोचे समझे अपने कत्ववय का ्याग कर खदया होता, तो 
वह जंगल करी ओर चला जाता, उसका स्वभाव उसे वहाँ भरी 
काम करने के खलए मजबूर करता। अब चुकरी वह स्वाभाव स े
राजघराने से ्ा तो रायद कुछ कबरीलों को इकट्ा करता और 
िुद को अपना राजा घोखषत कर देता। पर ईशवर करी अनुकमपा 
से उसने यह खकया करी आज संसार याद् करता है। परमेशवर करी 
सेवा में उसकरी स्वाभाखवक प्वृखत्तयों और प्खतभाओं का उपयोग 
अखिक फलदायरी साखवत हुआ। इसखलए श्री कृषण ने उसे खनदगेर 
खदया, 'लड़ना जाररी रिो, लेखकन उद्ेशय में बदलाव लेकर 
आने कम्व के फल करी इरछा का ्याग करो और अपने कम्व को 
ईशवर को समखप्वत करो। अजु्वन पहले तो इस युद् के मैदान में 
एक राजय को बचाने के अनुमान से आए ्े। पर अब अपनरी 
सेवा खनःस्वा््व भाव से कम्व को भगवान को समखप्वत कर खवजय 
प्ाप्त करी और मन को रुद् कर परम आ्मा में खवलरीन हो गए।  
इस तरह, खकसरी भरी वयतकत को स्वाभाखवक रूप से मन को रुद् 
करने के खलए भरीतर से सच्चा ्याग करी इरछा हाखसल करने होंगे। 
जैसे एक कोमल और कच्चा फल उस पेड़ से खचपका रहता है जो 
उसे पालता है। लेखकन वहरी फल जब पूररी तरह से पक जाता है 
तो अपने पालने वाले से संबंि तोड़ लेता है। इसरी प्कार भौखतक 
अतस्त्व से कम्वयोगरी को वह अनुभव प्ाप्त होता है जो पररपकव 
होकर ज्ञान में बदल जाता है। खजस प्कार कड़री मेहनत करने 
वालों के खलए हरी गहररी नींद संभव है, उसरी तरह गहरा धयान 
उनहें आता है खजनहोंने कम्व-योग के माधयम से अपने मन को रुद् 
खकया है। इसरी अधयाय क ेपांचवें शलोक में कहा गया है करी........ 

्यतसाङख्यैः प्ाप्यते सथानं तद्रोगैरिप गम्यते । 
एकं साङख्यं च ्यरोगं च ्यः पश्यित स पश्यित ।। 

मतलब करी कम्व सनयास से जो सववोच्च तस््खत प्ाप्त 
होतरी है वहरी भतकत में काय्व करने से प्ाप्त होतरी है। इसखलए, 
जो लोग कम्व संनयास और कम्व योग को एक समान देिते 
हैं, वे वास्तव में चरीजों को वैसे हरी देिते हैं जैसे वे हैं। 
कहने का अ््व है मन करी भावना मह्वपूण्व है, वयतकत के बहररी 
खक्याकलाप नहीं। कोई वृंदावन करी पावन भूखम में रहते हुए अगर 
मन कोलकाता में रसगुलले िाने पर खवचार करता है, तो वह वास्तव 
में कोलकाता रह रहा है। इसके खवपररीत, यखद कोई कोलकाता में 
है और मन को वृंदावन के खदवय भगवान में लरीन रिता है, तो उसे 
वृनदावन में हरी रहने और भगवत भतकत का लाभ खमलेगा। वैखदक 
रास्त् कहते हैं मन एव मनुष्टयं करनाः बंि मोक्षयोः अ्ा्वत 
'मन बंिन का कारण है, और मन मुतकत का कारण है।' खक 
हमाररी चेतना का स्तर हमारे मन करी तस््खत से खनिा्वररत होते है।  
कहने का अ््व है खजन लोगों के पास यह आधयात्मक दृतषट 
नहीं है, वे कम्व संनयासरी और कम्वयोगरी के बरीच भेद देिते हैं, 
और बाहररी ्याग को देिते हुए कम्व संनयासरी को शे्ष्ठ घोखषत 

करते हैं। लेखकन जो खवद्ान हैं, वे देिते हैं खक कम्व सनयासरी और 
कम्वयोगरी दोनों ने अपने मन को ईशवर में लरीन कर खलया है, और 
इसखलए वे दोनों अपनरी आंतररक चेतना में समान हैं। ्ो्डा आगे 
देिे तो तरीसरे शलोक में कहा गया है,  

ज्े्यः स िनत्यसंन््यासी ्यरो न विेतष्ट न काङ् क्षित ।  
िनद्रवन्विरो िह महा्बाहरो सुखं ्बन्धातप्मुच्यते।।

मतलब करी जो कम्वयोगरी न तो खकसरी वस्तु करी कामना करते 
हैं और न हरी घृणा करते हैं, उनहें सदा ्यागरी समझना चाखहए।  
सभरी दै्त से मुकत होकर वे भौखतक ऊजा्व क ेबंिनों से आसानरी 
से मुकत हो जाते हैं। मतलब आंतररक रूप से वैरागय का अभयास 
करते हुए कम्वयोगरी अपने सांसाररक कत्ववयों का खनव्वहन करते 
रहते हैं। इसखलए, वे ईशवर करी कृपा स्वरुप, सकारा्मक और 
नकारा्मक दोनों पररणामों को समभाव के सा् स्वरीकार करते 
हैं। भगवान ने इस दुखनया को इतनरी िूबसूरतरी से ख्डजाइन खकया है 
खक यह हमें अपनरी क्खमक उन्खत के खलए सुि और संकट दोनों 
का अनुभव करातरी है। यखद हम अपने खनयखमत जरीवन को जाररी 
रिते हैं और हमारे रास्ते में आने वालरी हर चरीज को सहन करते 
हैं, तो िुररी-िुररी अपना कत्ववय खनभाते हुए, दुखनया स्वाभाखवक 
रूप से हमें िरीरे-िरीरे आधयात्मक उन्खत करी ओर िकेलतरी है। 
जैसे एक बार लकड़री का एक टुकड़ा खकसरी मूखत्वकार के पास 
गया और कहा, 'कया आप कृपया मुझे संुदर बना सकते हैं?' 
मूखत्वकार ने कहा, 'मैं ऐसा करने के खलए तैयार हंू। लेखकन कया 
आप इसके खलए तैयार हैं? 'लकड़री ने उत्तर खदया, 'हाँ, मैं भरी 
तैयार हूँ।' मूखत्वकार ने अपने औजार खनकाले और ह्ौड़े और 
छेनरी से तरारने का काम रुरू खकया। ह्ौड़री मारने पर लकड़री 
खचललाई, 'तुम कया कर रहे हो? बंद करो! यह बहुत दद्व होता 
है।' मूखत्वकार ने बुखद्मानरी से उत्तर खदया, 'यखद आप सुंदर बनना 
चाहते हैं, तो आपको दद्व सहना होगा।' लकड़री ने कहा, '्ठरीक है।' 
'लेखकन कृपया ्ोड़ा िरीरे िरीरे काय्व करें। ' मूखत्वकार अपना काम 
करता रहा और लकड़री खचललातरी रहरी, 'आज के खलए बहुत हो 
गया; मैं इसे और सहन नहीं कर सकता।' पर मूखत्वकार अपने काय्व 
में अ्डग ्ा, और कुछ हरी खदनों में, लकड़री को एक सुंदर देवता 
में बदल खदया, जो मंखदर करी वेदरी पर बै्ठने के खलए उपयुकत ्ा। 
तो खफर इसका मतलब साफ है करी, मंखदर करी वेदरी जैसे पखवत् 
स््ान पर रहेना है तो दद्व सहन करना हरी पड़ेगा, भगवद प्ाखप्त करी 
इरछा रिते है तो संयम का पालन करना हरी पड़ेगा और भगवान् 
ने कहे हुए गुणों को अपने जरीवन में प्स््ाखपत करना पड़ेगा। 
हमारे जरीवन को वय््व करना है या सा््वक करना है वो बात हम 
को िुद खनतशचत करनरी है। तो चलो खफर हम अपने जरीवन को 
सुद्ढ़ बनाने का दृढ संकलप लेते है और भगवद गरीता करी राह पर 
चलने का प्माखणक प्यत्न करते है।
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सतिगुण सद्गुण उतपन्न 
करते हैं और ्बुवद कलो 
ज्ान से आललोवकत 
करते हैं। यह मनुषय 
कलो तसथर, संतुष्, 

दानी, दयालु, सहायक, 
और शांत ्बनाते हैं। 
इसके िलते वयतकत 

का सिासथय उत्म रलोग 
मुकत रहता हैं। सतिगुण 

शांवत और प्रसन्नता 
के कारण उतपन्न हलोते 
हैं और इनमें आसतकत 
हलोने से ये आतमा कलो 

प्राककृत शतकत के ्बंिन में 
्डालते हैं।

लेिक वररष्ठ पत्कार एवं 
राषट्रवादरी खचंतक हैं।

सत्व, रज और िर से गयुणािीि िोकर िी 
अिासक्ति और द युःखों से रयुक्ति संरव

्डॉ. खहतेर वयास 

vkys[k

भगिद गीता के अधयाय िौदह में भगिान ककृषण अचछाई, जुनुन और अज्ानता तथा 

इसके प्रभाि के ्बारे में ्बताते हैं जलो हमारे जीिन के हर एक पहलु कलो प्रभावित 

करते हैं। यह वयतकत की सभी विशेषताओं, उनके कारणों, उनकी शतकत के सतर, 

तथा हर एक जीवित इकाई इससे कैसे प्रभावित हलोते हैं, साथ ही उससे उ्बरनें के 

्बारे में ्बताते हैं। यहां िे सपष् रूप से वसतकत कलो अज्ानता और आशतकत से ऊपर 

उ्कर इनसे पार पाने की क्षमता प्राप्त करने तक, शुद अचछाई का माग्ष अपनाने 

की सलाह देते हैं। इस अधयाय में मुखयतः भौवतक प्रककृवत के तीन गुणों सति, रज 

और तम की वयाखया करते हैं और कहते हैं वक जलो वयतकत इन तीनों गुणों से परे 

िला गया है, िह अनासकत है और दुःख से मुकत हलोकर मुतकत प्राप्त करता है।   

हम जानते हैं वक वत्रगुण कया हैं, पर अकसर यह भूल जाते हैं वक तीनों ही सभी 

मनुषयों में अंतवन्षवहत हैं, और यही जीिन में हमारी आंतररक प्रेरणा का स्लोत है। 

स्व गुन तरीनों में से बेहतर है, खफर भरी इन शलोकों में तरीनों में से खकसरी एक करी 
भरी प्िानता को अवांछनरीय बताई है, कयोंखक सबसे पहले, यह सब प्कृखत (पदा््व) 
के अिरीन है, खजसका अ््व है खक यह कम्व बंिनों को मजबूत करता है। दूसररी बात, 
तरीनों करी प्िानता का अ््व है खक जब हमारे भौखतक िोज, चाहे ज्ञान, रतकत, िन 
या उपलतबि होतरी है तो हम बंिन में बंिे होते हैं। इसके चलते िुररी, तृखप्त, राशवत 
यौवन और अमरता करी प्ाखप्त के खलए प्यार करते हैं और अपना रास्ता िो देते हैं। 
श्री भगवत गरीता में कहा गया है खक हमारा लक्य हमेरा संतुलन बनाए रिना और 
घयान अपने खत्गुण पर केंखद्त रिना होना चाखहए। खत्गुण को केतनद्त करने करी 
प्खक्या कम्व है, बरतगे वह िम्व के अनुरूप हो। कहने का मतलब है खक यखद हम 
अपने प्खत सच्चे रहेंगे, तो हमारा खत्गुण संतुलन में रहेगा, खफर चाहे हमारा कम्व 
कुछ भरी हो। अधयाय 14 में कहा गया है खक स्य करी मुतकत (मोक्ष) प्ाप्त करने 
के खलए, चरीजों को संतुलन में रिें, खजसका अ््व है खक वयतकत को  अपनरी 
प्कृखत के अनुरूप पे्ररत नहीं होना चाखहए और स्य करी तलार करनरी चाखहए। 
अधयाय 14 के शलोक 1में कहा गया है- 

परं भू्यः प्वक््यािम ज्ानानं मानमुत्तमम्। 

्यज्ज्ातवा मुन्यः सववे परां िसिद्िमतरो गताः॥ 
अ्ा्वत भगवान श्री  कृषण अजु्वन से समस्त ज्ञान में भरी सव्वश्ेष्ठ इस परम-ज्ञान को 
पुनः बताते है, खजसे जानकर सभरी संत-मुखनयों ने इस संसार से मुकत होकर परम-

खसखद् को प्ाप्त खकया हैं। खपछले अधयाय में यह बताया गया ्ा खक सभरी जरीवन आ्मा 
और पदा््व के संयोजन से उ्पन् हुआ हैं। प्कृखत हरी पुरुष (आ्मा) के खलए कम्व 

क्षेत् सृखजत करता है और यह सब अपने आप नहीं होता बतलक ईशवर के खनदगेरन के 
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अनुसार होता है जो सभरी जरीवों के रररीर में वास करते हैं।  
दुसरे शलोक में कहते हैं। 

इदं ज्ानमुपािश्रत्य मम साधम्य्गमागताः। 
सगवेऽिप नरोपजा्यन्ते प्ि्ये न व्यथतन्त च॥ 

अ्ा्वत इस परम ज्ञान में तस््र होकर मनुषय मेरे जैसे स्वभाव 
को हरी प्ाप्त होता है, वह जरीव न तो सृतषट के प्ारमभ में पुनः 
उ्पन् हरी होता हैं और न हरी प्लय में कभरी वयाकलु होता हैं। 
वास्तव में प्ाकृत रतकत के तरीनों गुण बंिन का कारण हैं और 
इनका ज्ञान बंिनों से मुतकत पाने का माग्व प्रस्त करता है। तरीसरे 
शलोक में कहते हैं, 

मम ्यरोिनम्गहद््रह्म ततसमन्गभगं दधाम्यहम् । 
समभवः सव्गभूतानां ततरो भवित भारत ॥ 

अ्ा्वत ईशवर करी यह आ्ठ त्वों वालरी जड़ प्कृखत (जल, 
अखनि, वायु, पृथवरी, आकार, मन, बुखद् और अहंकार) 
हरी समस्त वस्तुओं को उ्पन् करने वालरी है और मैं हरी रिह् 
(आ्मा) रूप में चेतन-रूपरी बरीज को स््ाखपत करता हूँ, इस 
जड़-चेतन के संयोग से हरी सभरी चर-अचर प्ाणरीयों का जनम 
समभव होता है। जैसा खक 7वें और 8वें अधयाय में कहा गया 
है खक भौखतक सृतषट के सृजन, तस््खत और प्लय के चक् का 
क्म चलता रहता है। प्लय के दौरान जो जरीवा्माएँ भगवान से 
खवमुि होतरी हैं वे महाखवषणु के उदर में जरीवंत अवस््ा में समा 
जातरी हैं यहाँ तक करी भौखतक रतकत प्कृखत भरी। जब भगवान 
सृतषट सृजन करी इरछा करते हैं तब वे प्कृखत पर दृतषट ्डालते हैं। 
पररणामस्वरूप यह वयकत होने लगतरी है और खफर क्खमक रूप 
से मन, अहंकार, और पंच महाभूतों करी उ्पखत्त होतरी है। दूसर े
सृतषटकता्व रिह्ा करी सहायता से प्ाकृखतक रतकत खवखवि जरीवन 
रूपों को उ्पन् करतरी है और ईशवर आ्माओं को उन रररीरों में 
उसके पूव्व कमषों के अनुसार रिता है। 

श्रीकृषण अगले शलोकों में यह समझाते हैं खक प्कृखत खकस 

प्कार से आ्मा को बंिन में ्डालतरी है। प्ाकृत रतकत स्व, 
रजस और तमस तरीनों गुणों से युकत होतरी है। इसखलए रररीर, 
मन और बुखद् जो प्कृखत द्ारा खनखम्वत होते हैं उनमें भरी ये तरीन 
गुण समाखवषट रहते हैं। प्कृखत खकसरी के आंतररक खवचारों, बाह्य 
पररतस््खतयों, पूव्व संस्कारों और अनय तत्वों के आिार पर कोई 
एक या अनय गुण उस पर हावरी हो जाता हैं और अपनरी छाप 
छोड़ता है। छ्ठ ेशलोक में कहा गया है,

तरि सत्वं िनम्गितवातप्काशकमनाम्यम् । 
सुखसङ्ेन ्बध्ाित ज्ानसङ्ेन चानघ ॥ 

अ्ा्वत सतोगुण अनय गुणों करी अपेक्षा अखिक रुद् होने के 
कारण पाप-कमषों से जरीव को मुकत करके आ्मा को प्काखरत 
करने वाला होता है, खजससे जरीव सुि और ज्ञान के अहंकार 
में बँि जाता है।  स्वगुण सद्गुण उ्पन् करते हैं और बुखद् को 
ज्ञान से आलोखकत करते हैं। यह मनुषय को तस््र, संतुषट, दानरी, 
दयालु, सहायक, और रांत बनाते हैं। इसके चलते वयतकत का 
स्वास्थय उत्तम रोग मुकत रहता हैं। स्वगुण रांखत और प्सन्ता 
के कारण उ्पन् होते हैं और इनमें आसतकत होने से ये आ्मा 
को प्ाकृत रतकत के बंिन में ्डालते हैं। जैसे खकसरी जंगल में एक 
वयतकत जा रहा ्ा तब तरीन ्डाकुओं ने उस पर हमला खकया।  
पहला इसकरी ह्या कर सारा िन छरीन लेन चाहता ्ा। दूसरा 
ने इसे केवल बांिकर इसकरी साररी समपखत्त लूटनो करी सलाह 
दरी और वे दूसरे करी बात मानकर उसे रतस्सयों से बांिकर 
उसकरी साररी समपखत्त लूट लरी। जब सभरी कुछ दूर आगे खनकल 
गये तब तरीसरा ्डाकू लौटकर आया और यात्री करी रतस्सयाँ 
िोल दरी और उसे जंगल के खकनारे पर ले गया और कहा ‘मैं 
स्वयं यहाँ से बाहर नहीं जा सकता लेखकन यखद तुम इस माग्व 
पर आगे चलोगे तब तुम इस जंगल से बाहर खनकल पाओगे।‘  
इस घटना में पहला ्डाकू तमोगुणरी ्ा जो अज्ञानता का स्वरूप 
है जो वास्तव में अपनरी अंतरा्मा को खनजगीव और खनब्वल 
बनाकर त्ा उसका पतन कर जरीवा्मा करी ह्या करना 
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चाहता ्ा। दूसरा ्डाकू रजोगुणरी है जो खक वासना का स्वरूप 
है जो जरीवों में आसतकत बढ़ातरी है और आ्मा को अनगखनत 
सांसाररक कामनाओं से बांितरी है त्ा तरीसरा ्डाकू स्वगुणरी 
्ा जो अरछाई का गुण है और जो मनुषय में बुराइयों को कम 
करता है खफर भरी स्व गुण प्ाकतृ रतकत के क्षेत् के अिरीन है।  
इसखलए इन तरीनो गुणों में हमाररी आसतकत नहीं होनरी चाखहए 
बतलक हमें इसका प्योग खदवयता करी िोज करने में करना 
चाखहए। इन तरीनों गुणों से परे रुद् स्व है जो स्वगुण करी चरम 
अवस््ा है जो प्ाकृत रतकत से परे है। जब आ्मा भगवद्प्ाखप्त 
कर लेतरी है तब भगवान अपनरी कृपा से आ्मा को रुद् स्व 
प्दान करते हैं त्ा इतनद्य, मन और बुखद् को खदवय बनाते हैं। 
सातवें आ्ठवें और नौवे शलोकों में क्मरः रजोगुण, तमोगुण 
और स्वगुण करी वयाखया करी गई है। रजोगुण इतनद्य सुिों के 
खलए वासना को भड़काता है। इससे प्भाखवत होकर मनुषय पद, 
प्खतष्ठा, भखवषय, पररवार और गृहस्् के सांसाररक कायषों में 
वयस्त हो जाता है और इनकरी प्ाखप्त के खलए अ्क पररश्म 
करता है। इस प्कार यह आ्मा को सांसाररक जरीवन के जंजाल 
में फंसा देता हैं। अगले कई शलोकों में वे इससे छुटकारा पानें 
का माग्व बताते है और कम्व-फल भगवान को अखप्वत करने करी 
सलाह देते हैं। 

तमोगुण स्वगुण के खवपररीत है। इससे प्भाखवत वयतकत को 
खनद्ा, आलस्य, नरा, खहंसा और जुआ िेलने जैसे कृ् यों से 
सुि खमलता है। वे अपने खनजरी स्वा्षों करी पूखत्व के खलए अनैखतक 
वयवहार करनें में भरी संकोच नहीं करते। इस प्कार तमोगुण 
आ्मा को अज्ञानता के गहन अंिकार करी ओर ले जाता है 
खजससे यह अपनरी आधयात्मक पहचान, जरीवन के लक्य, मानव 
के रूप में प्दत्त आ्म उ््ान क े अवसर को भूल जातरी है। 
और स्वगुण करी प्बलता से भौखतक जरीवन के कषट कम हो 
जाते हैं और सांसाररक इरछाएँ रांत हो जातरी हैं। यह रुभ तो है 
खकनतु इसका नकारा्मक पहलू भरी हो सकता है। उदाहरणा््व 
वे जो संसार में कषट पाते हैं और अपने मन में उ्ठने वालरी 
कामनाओं से खवक्षुबि रहते हैं, वे अपनरी समस्याओं के समािान 
के खलए प्ेररत होते हैं और यह पे्रणा उनहें आधयात्मक माग्व करी 
ओर ले जातरी है खकनतु स्वगुण से समपन् लोग सरलता से आ्म 
संतुषट तो हो जाते हैं और वे लोकातरीत अवस््ा को प्ाप्त करने 
में रूखच नहीं लेते। 

स्वगुण बुखद् को ज्ञान से भरी प्काखरत करता है। यखद यह 
आधयात्मक ज्ञान से युकत नहीं होता तब ऐसे ज्ञान के फलस्वरूप 
अखभमान उ्पन् होता है और यह अखभमान भगवान करी भतकत 
के माग्व में बािक बन जाता है। यह प्ायः वैज्ञाखनकों, खरक्षाखवदों 
आखद में खदिाई देता है। उनमें सामानय रूप से स्वगुण करी प्िानता 
होतरी है कयोंखक वे अपना समय और ऊजा्व ज्ञान को पोखषत करने 
में लगाते हैं। खफर भरी वे जो ज्ञान अखज्वत करते हैं वह प्ायः उनहें 

घमण्डरी बना देता है और वे यह अनुभव करने लगते हैं खक ज्ञान 
अज्वन करने से परे कोई स्य नहीं है। इस प्कार से इनहें िाखम्वक गं्र्ों 
और भगवद् अनुभूत संतों पर खवशवास करना मुतशकल होता है।  
दसवे शलोक में कहते हैं 

रजसतमशचािभभू्य सत्वं भवित भारत। 
रजः सत्वं तमशचैव तमः सत्वं रजसतथा॥ 

अ्ा्वत रजोगुण और तमोगुण के घटने पर सतोगुण बढ़ता 
है, सतोगुण और रजोगुण के घटने पर तमोगुण बढ़ता है, इसरी 
प्कार तमोगुण और सतोगुण के घटने पर तमोगुण बढ़ता है।  
श्रीकृषण अब यह बताते हैं खक खकसरी वयतकत का स्वभाव खकस 
प्कार से तरीनों गुणों में घूमता रहता है। प्ाकृत रतकत में ये तरीनों गुण 
खवद्मान हैं और हमारा मन इसरी रतकत से खनखम्वत है इसखलए हमारे 
मन में तरीनों गुण भरी उसरी प्कार उपतस््त होते हैं।  इनकरी तुलना एक-
दूसरे के सा् प्खतस्पिा्व करने वाले तरीन पहलवानों से करी जा सकतरी 
है। इस प्कार से तरीनों गुण मनुषय के स्वभाव पर प्भाव ्डालते हैं।  
बाह्य पररवेर, आंतररक खचनतन और खपछले जनमों के संस्कारों 
के प्भाव के कारण एक या अनय गुण हावरी होना प्ारमभ कर 
देते हैं। इन गुणों में से खकसरी गुण का प्भाव खकतने समय तक 
रहता है इसके खलए कोई खनयम नहीं है। कोई एक गुण मन 
और बुखद् पर एक क्षण करी अलपावखि के खलए या एक घंटे 
करी अवखि या दरीघ्व काल तक हावरी रह सकता है। यखद खकसरी 
पर स्व गुण हावरी होता है, तब वह मनुषय रांखतखप्य, संतोषरी, 
उदार, दयालु, सहायक, सुतस््र और सुिरी हो जाता है। जब 
रजोगुण करी प्िानता होतरी है तब कोई मनुषय कामुक, उते्तखजत 
और मह्वाकांक्षरी हो जाता है। दूसरों करी उन्खत से ईषया्व करता 
है और इतनद्य सुिों के खलए उ्साह खवकखसत करता है। जब 
तमोगुण प्िान हो जाता है तब मनुषय पर खनद्ा, आलस्य, 
घृणा, क्ोि, असंतोष, खहंसा और संदेह हावरी हो जाते हैं। 
शलोक 11, 12, 13 में श्रीकृषण पुनः दोहराते हैं खक खकस 
प्कार ये तरीन गुण खकसरी जरीव करी सोच को प्भाखवत करते हैं। 
स्वगुण सदगुणों के खवकास और ज्ञान के आलोक करी ओर 
ले जाता है। रजोगुण लोभ और सांसाररक उपलतबियों के 
खलए अ्यखिक गखतखवखियों में वयस्तता त्ा मन को बैचेनरी 
करी ओर ले जाता है। और तमोगुण क े कारण बुखद् में भ्रम, 
आलस्य, मादक पदा्षों और खहंसा के प्खत रूखच उ्पन् होतरी है।  
तरीन गुणों के कारण मन का अतस््र होना स्वाभाखवक है। 
हालाँखक हमें ऐसरी पररतस््खतयों में खनरार नहीं होना चाखहए 
बतलक यह समझना चाखहए खक ऐसा कयों होता है और इससे 
ऊपर उ्ठने करी चेषटा करनरी चाखहए। इसके खलए भगवान और 
गुरु के प्खत श्द्ा भतकत करी भावनाओं को बनाए रिने के 
खलए मन को बाधय करना चाखहए। यखद हमाररी चेतना पूरे खदन 
खदवयता में तस््त रहतरी है तब और सािना करना जरूररी नहीं है।  
शलोक 14 में कहा गया है -
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्यदा सत्वे प्वृद्े तु प्ि्यं ्याित देहभृत्।
तदरोत्तमिवदां िरोकानमिान्प्ितपद्ते ॥

अ्ा्वत जब कोई मनुषय सतोगुण करी वृखद् होने 
पर मृ्यु को प्ाप्त होता है, तब वह उत्तम कम्व करने 
वालों के खनम्वल स्वग्व लोकों को प्ाप्त होता है।  
और शलोक 15 में कहा गया है-

रजिस प्ि्यं गतवा कम्गसिङ्रु जा्यते। 
तथा प्िीनसतमिस मूढ्यरोिनरु जा्यते॥   

अ्ा्वत जब कोई मनुषय रजोगुण करी बृखद् होने पर मृ्यु को 
प्ाप्त होता है तब वह सकाम कम्व करने वाले मनुषयों में जनम 
लेता है और उसरी प्कार तमोगुण करी बृखद् होने पर मृ्यु को 
प्ाप्त मनुषय परु-पखक्षयों आखद खनम्न योखनयों में जनम लेता है।  
श्रीकृषण बताते हैं खक जरीवा्मा का प्ारबि उसके वयतकत्व पर 
आिाररत होता है। कम्व खनयमों के अनुसार हम वहरी प्ाप्त करते 
हैं खजसके हम पात् होते हैं जो सदगुणों और ज्ञान को खवकखसत 
करते हैं त्ा दूसरों के प्खत सेवा करी भावना रिते है वे पुणयवान, 
खवद्ानों, सामाखजक काय्वकता्वओं इ्याखद के पररवारों में जनम लेते 
हैं या वे स्वग्व के उच्च लोकों में जाते हैं और जो अपने आपको 
लोभ, िन लोलुपता और सांसाररक महत्वकांक्षाओं के अिरीन 
कर लेते हैं वे गहन भौखतक गखतखवखियों में संलनि रहने वाले 
प्ायः वयावसाखयक पररवारों में जनम लेते हैं। वे खजनकरी रुखच 
मादक पदा्षों क ेसेवन, खहंसा, आलस्य और कत्त्ववय का परर्याग 
करने में होतरी है, वे अनपढ़ लोगों के पररवार में जनम लेते हैं 
अनय्ा उनहें खवकासवाद करी सरीढ़री से नरीचे उतरने के खलए बाधय 
होना पड़ता है और वह परुओं करी प्जाखतयों में जनम लेते हैं।  
शलोक16 में सतोगुण के कम्वफल करी वयाखया करी गई है। 

कम्गणः सुकृतस्याहुः साित्वकं िनम्गिं फिम्। 
रजससतु फिं दुःखमज्ानं तमसः फिम्॥  

अ्ा्वत सतोगुण में खकये गये कम्व का फल सुि और ज्ञान युकत 
खनम्वल फल कहा गया है, रजोगुण में खकये गये कम्व का फल दुःि कहा 
गया है और तमोगुण में खकये गये कम्व का फल अज्ञान कहा गया है।  
स्वगुणों से प्भाखवत लोग रुद्ता, सदाचार और खनःस्वा््व 
भावना से पररपूण्व होते हैं। इसखलए उनके कमषों का समपादन 
अपेक्षाकृत रुद् मनोभावना और खनःस्वा््व भाव से युकत होता 
है और इसके पररणाम आत्मक उ््ान और संतोष प्दान 
करते हैं। वे जो रजोगुण से प्भाखवत होते हैं वे अपनरी इतनद्यों 
और मन करी कामनाओं से उत्तेखजत होते हैं। अपने काय्व के 
परीछ े उनका उद्ेशय स्वयं और अपने आखश्तों करी उन्खत त्ा 
इतनद्यों का तुतषटकरण करना होता है। और वे खजनमें तमोगुण 
करी प्िानता होतरी है वे आज्ञानता बस तुरछ सुिों के खलए 
पाप करते हैं जो आगे चलकर उनहें केवल भ्रम में ्डुबा देता हैं। 
18वें शलोक में कहा गया है, 

ऊधवगं गच्छतन्त सत्वसथा मध्ये ितषठतन्त राजसाः। 
जघन््यगुणवृित्तसथा अधरो गच्छतन्त तामसाः॥

अ्ा्वत सतोगुण में तस््त जरीव स्वग्व के उच्च लोकों को जाता हैं, 
रजोगुण में तस््त जरीव मधय में पृथवरी-लोक में हरी रह जाते हैं और 
तमोगुण में तस््त जरीव परु आखद नरीच योखनयों में नरक को जाते हैं।  
जरीवा्मा का पुनज्वनम उसक े उन गुणों से संबद् होता है 
खजनकरी प्बलता उनके वयतकत्व में प्दखर्वत होतरी है। इसकरी 
तुलना खवद्ालय (स्कूल) करी खरक्षा पूररी कर महाखवद्ालय 
(कॉलेज) में प्वेर के खलए आवेदन प्स्तुत करने वाले 
छात् से करी जा सकतरी है। अरछे कॉलेजों में प्वेर के खलए 
जो अरछा अंक प्ाप्त करते हैं उनहें प्खततष्ठत महाखवद्ालयों 
में प्वेर खमलता है जबखक अपेक्षाकृत कम अंक पाने 
वाले छात्ों को खनम्न स्तर के कॉलेजों मंे प्वेर खमलता है।  
इसके आगे क ेशलोकों में भगव्प्ाखप्त का उपाय और गुणातरीत 
पुरुष के लक्षण का वण्वन खकया गया है जैसे शलोक 19 में कहा 
गया है-

नान््यं गुणे्भ्यः कता्गरं ्यदा द्ष्टानुपश्यित। 
गुणे्भ्यशच परं वेित्त मद्ावं सरोऽिधगच्छित॥ 

अ्ा्वत जब कोई मनुषय प्कृखत के तरीनों गुणों के अखतररकत 
अनय खकसरी को कता्व नहीं देिता है और स्वयं को दृषटा रूप से 
देिता है तब वह प्कृखत के तरीनों गुणों से परे तस््त होकर मुझ 
परमा्मा को जानकर मेरे खदवय स्वभाव को हरी प्ाप्त होता है।  
वे जो इस खसद्ांत को समझते हैं वे सांसाररक पदा्षों और 
लोगों के सा् अपनरी आसतकत और संबंिों को आबद् करना 
आरमभ कर देते हैं और अपने संबंिों को भगवान और गुरु करी 
भतकत में दृढ़ करते हैं। इससे वे तरीनों गुणों से गुणातरीत होने में 
सम््व हो जाते हैं और भगवान करी खदवय प्कृखत को पाते हैं। 
अंत में 20वें शलोक में श्री भगवन कहते हैं। 

गुणानेतानतीत्य रिीन्देही देहसमुद्वान्। 
जन्ममृत्युजरादुःखैिव्गमुकतरोऽमृतमश्ुते ॥ 

अ्ा्वत जब जरीव प्कृखत के इन तरीनों गुणों को पार कर जाता 
है तब वह जनम, मृ्यु, बुढापा त्ा सभरी प्कार के कषटों से मुकत 
होकर इसरी जरीवन में परम-आननद स्वरूप अमृत का भोग करता है।  
खजस प्कार गंदे कुएँ के जल का सेवन करने से पेट िराब होता 
है। ्ठरीक उसरी प्कार तरीन गुणों से प्भाखवत हाने पर हम उनके 
पररणाम भुगतने के खलए बाधय होते हैं। ‘रोग, बुढ़ापा, मृ्यु और 
भौखतक जगत में बार-बार जनम लेना‘ चारों सांसाररक दुि हैं। 
श्रीकृषण बताते हैं खक जब हम तरीनों गुणों से गुणातरीत हाते हैं 
तब माया जरीव पर हावरी नहीं हो सकतरी और बंिन में नहीं ्डाल 
सकतरी। इस प्कार आ्मा जनम मरण के चककर से मुकत होकर 
अमरता प्ाप्त करतरी है।
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कलर या कलार लोग खहनदु कुर पव्वत 
शंिला में बसा हुआ एक समुदाय है। यह उत्तर-
पतशचमरी पाखकस्तान क े ख़ैबर-पख़्तूनख़्वा 
राजय के खचत्ाल खजले में रहते हैं। कलर लोग 
अपनरी कलर भाषा बोलते हैं। कलर लोग 
और पड़ोस में रहने वाले अफगाखनस्तान के 
नूररस्तानरी लोग एक हरी जाखत करी दो रािाएँ हैं। 
नूररस्तानरी लोगों को उन्रीसवरी सदरी के अंत में 
अफगाखनस्तान के अमरीर अबदुर रहमान ख़ान 
ने पराखजत करके मुतस्लम बनाया ्ा जबखक 
बहुत से कलर लोग अभरी भरी अपने खहनदू 
िम्व से खमलते-जुलते प्ाचरीन िम्व के अनुयायरी 
हैं। अनुमान लगाया 
जाता है के अब इनकरी 
जनसंखया 6000 के 
लगभग है। कलर लोग 
अखिकतर बुमबुरेत, 
रुमबुर और खबररर नाम 
करी तरीन घाखटयों में रहते 
हैं और कलर भाषा में 
इस क्षेत् को 'कलर 
देर' कहा जाता है।

कलर लोगों करी 
संस्कृखत अपने इद्व-खगद्व के लोगों से खबलकुल 
खभन् है। यह कई देवरी-देवताओं में खवरवास 
रिते हैं। कयोंखक बहुत से कलर लोगों का रंग 
सफदे है और इनकरी आँिें अकसर नरीलरी-भूररी 
होतरी हैं, इसखलए भारत में अंग्रेजरी राज के जमाने 
में कई पशचातरीय इखतहासकारों का कहना ्ा 
के यह खसकंदर करी फौजों में राखमल यूनाखनयों 
के वंरज हैं, लेखकन आिुखनक युग में इसे एक 
खमथया हरी माना जाता है। उनके िम्व को भरी 
पहले प्ाचरीन यूनानरी िम्व जैसा माना जाता ्ा, 
लेखकन आिुखनक अधययन से पता चला है के 
यह प्ाचरीन भारतरीय और खहंद-ईरानरी िम्व के 
कहीं जयादा पास है।

कलर भाषा भारतरीय उपमहाद्रीप क े उत्तर 
पतशचमरी भाग और अफगाखनस्तान में पायरी जाने 
वालरी दादगी भाषा पररवार करी एक सदस्य है।

िरूरसततािी समिुता्य
नूररस्तानरी समुदाय पूवगी अफगाखनस्तान के 

नूररस्तान क्षेत् में रहने वाला एक समुदाय है। 
नूररस्तान के लोग अपने सुनहरे बालों, हररी-
नरीलरी आँिों और गोरे रंग के खलए जाने जाते हैं। 
उन्रीसवरी सदरी के अंत तक नूररस्ताखनयों का िम्व 
खहनदू िम्व से खमलता जुलता एक अखत-प्ाचरीन 
खहनद-ईरानरी िम्व ्ा और नूररस्तान को इद्व-खगद्व 
के मुतस्लम इलाकों के लोग 'काखफररस्तान' के 
नाम से जानते ्े। सैंकड़ों-हजारों वषषों तक यहाँ 
के लोग स्वतनत् रहे और यहाँ तक खक पंद्हवरी 

सदरी के आक्मणकाररी 
तैमुरलंग को भरी हरा 
खदया। १८९० के दरक 
में अफगाखनस्तान के 
अमरीर अबदुर रहमान 
ख़ान ने इस क्षेत् पर 
आक्मण करक े इस 
पर अखिकार कर 
खलया। इसके बाद यहाँ 
के लोगों को खववर 
होकर मुसलमान 
बनाना पड़ा और इस 

क्षेत् का नाम भरी बदल कर 'नूररस्तान' कर खदया 
गया, खजसका अ््व है 'नूर' (याखन 'प्कार') 
का स््ान। यहाँ के लोगों के ररीखत-ररवाज और 
िाखम्वक मानयताओं में अभरी भरी उनके इस्लाम से 
पूव्व के िम्व के त्व खमलते हैं।

नूररस्तान से लगे हुए पाखकस्तान के 
उत्तर-पतशचमरी खचत्ाल क्षेत् के कलर लोग 
नूररस्ताखनयों से खमलते-जुलते हैं, लेखकन वे 
उन्रीसवरी सदरी में खरिखटर साम्ाजय के अिरीन 
भारत में आते ्े, इसखलए वे अबदुर रहमान 
ख़ान के हमलों से बचे रहे और उनमें से कई 
अभरी भरी अपने पूव्वजों के िम्व के अनुयायरी हैं। 
अलग-अलग नूररस्तानरी और कलर क्षेत्ों में 
भाषा का भरी अंतर है, लेखकन ये साररी भाषाएँ 
दादगी भाषाओँ में हरी खगनरी जातरी हैं।

नूररसतान से लगे हुए 
पावकसतान के उत्र-

पतशिमी वित्राल क्षेत्र के 
कलश ललोग नूररसतावनयों 

से वमलते-जुलते हैं, 
लेवकन िे उन्नीसिी 

सदी में वब्रव्श साम्ाजय 
के अिीन भारत में 
आते थे, इसवलए िे 

अबदुर रहमान खान के 
हमलों से ्बिे रहे और 
उनमें से कई अभी भी 
अपने पूि्षजों के िम्ष के 

अनुयायी हैं।

लेखिका प्िर राषट्रवादरी खचंतक 
और खरक्षाखवद् हैं।

कलश धर्म और िहूरस्ािी सरयुदाय

्डॉ.अच्वना खतवाररी

vkys[k
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सरूज स ेपहल ेजागतरी हैं  
घर करी औरतें 
भोर आन ेस ेपहल ेआ जातरी है 
द्ार पर उनके च्ूडरी ़पायल करी 
आहटें 
घर के भरीतर से 
खकरणें आन ेस ेपहल ेअपन ेदफतर 
में  
उनके सलुगत ेचलूह ेके िएँु में  
नहाकर स्वरछ होतरी हैं  
रसौई करी ढयौढ़री पर  
अिसिुरी पुतरी हुई खमट्टरी  
आकखष्वत करतरी है दरे तक 
अपन ेसोंिपेन से 
जसै ेसरूज झलकना ररुू होता है  
तजे होतरी जातरी है  
चड़ूरीयों करी िनिनाहट  
जलदरी जलदरी करन ेपर 
चलूह ेके ऊपर कुछ जोड़ घटाना 
गणुा भाग 
जो बस कर सकतरी है  
घर करी औरतें 
समझ सकतरी हैं  
अदहन के बलुबलुों करी भाषा 
जो खकसरी भरी भाषाखवद ज्ञानरी के 
समझ से पर ेहै  
और इस तरह सरूज के पूण्व रूप में 
आन ेसे पहले 
रचा जाता ह ैहर रोज  
रसोई-साखह्य घर करी औरतों के 
द्ारा 
खजसके खलए नहीं खमला 
कभरी कोई म्ेडल कोई सममान उस े
या कोई म्ेडल बना हरी नहीं  
जो कर सके  
इस काय्व क्षते् का अवलोकन।

 कोई कभरी हालातों स ेिले गया,              
कोई कभरी जजबातों स ेिले गया,               
जब खजसको खजतना मौका लगा,
जाने-अनजान ेबातों स ेिले गया। 
 
सदा चल े सच का दामन ्ाम,े 
कोई झ्ेूठ नकाबों स ेिले गया।
 
िदु िच्व हो ताउम् खनभाए ररशत,े 
कोई पलों के खहसाबों स ेिले गया। 
खजन खवाबों को पंि खदए ् ेकभरी, 
कोई उनहीं हसीं खवाबों स ेिले गया। 
 
समप्वण करी  बूदँों स ेबनाया जो दररया, 
कोई दररया के सलैाबों स ेिले गया।।

खदन भर खकताबों में  
अपन ेको झोंक दनेा 
आिरी रात को िरीमरी 
रोरनरी में भरी नींद को 
आँिों में रोक लनेा 
और ्डटूब जाना  
परूरी तरह खकताबों करी दखुनया में  
और बता दनेा सबको खक  
अफसर बनना आसान नहीं होता
रबदों स ेसघंष्व.... 
 
घर में होकर भरी सबस ेदूर 
एक अलग हरी कमर ेमें  
िदु को सरीखमत कर लनेा 
और अपन ेभखवषय को  
सवंारन ेका  
जब लक्य हो भरपरू 
ऐसा खक खबस्तर पर 
रिरी चाय भरी हो जाए  
इनतजार में ्ठण्डरी  
और गटक जाना उसको यँूहरी  
य ेसाखबत करता है  
खक अफसर बनना आसान नहीं होता
रबदों स ेसघंष्व.... 
 
बाहररी दखुनया से  
िदु को भरीतर समटे लनेा 
रात-खदन एक हरी जनुनू  
को पूरा करने करी 
भरसक कोखररों के बावजदू  
्डटे रहना अपने लक्य पर 
और चमचमात ेतार ेकरी भाँखत 
चमकन ेकरी चाह स ेहरी  
खसहर जाना 
और खफर जझूना रात-खदन  
खकताबों स ेय ेबताता है  
खक अफसर बनना आसान नहीं होता
रबदों स ेसघंष्व.... 

घर की औरतें खिेशबदों स ेसघंर्ग....

शवेता खमश्ा आस््ा जैन्डॉ. खहमांगरी खत्पा्ठरी
प्यागराज, उ.प्. नई खदललरीप्यागराज, उ.प्.

नारी
राहों के कंकड़-प््र चनु,
आग ेबढ़त ेहरी जाना तमु, 
दगुा्व बनकर दुशमन का सर,
कदमों में काट खगराना तमु।
 
पव्वत राज खहमालय करी, 
रलैपुत्री कहलाना तमु, 
कमल-खत्रूल ल ेहा्ों में,
सतरी रूप अपनाना तमु। 
    
रिह्चाररणरी या चनद्घटंा करी,
रतकत स ेभर जाना तमु, 
कूषमाण्डा या स्कंदमाता स,े
भावों का दर्व करना तमु। 
 
का्यायनरी सम सतृषट पर,
अपनरी पहचान बनाना तमु, 
कालराखत् बन इस जग में,
सदा प्कार फैलाना तमु।।                                                         

अपनरी खजममेदाररयों का भरी  
रित ेहुए परूरी तरह खयाल  
घर के काम-काज में भरी 
बटंाना सबका हा् 
और हाट से ढो-ढोकर  
लाना सामान  
नहीं घसरीटता कदम तमुहारे  
कयोंखक जुननू ्ा  
कुछ कर खदिाने का 
और सबको य ेबतान ेका भरी 
खक अफसर बनना आसान नहीं होता
रबदों से संघष्व.... 
 
एक मखहला होन ेके बावजूद भरी  
तरह-तरह के उलाहनों से  
होकर गुजर जाना 
तमुहार ेअटटूट खवशवास को 
तब और बढात़ा है  
जब देर में हर अख़बार  
और हर ख़बर पर 
छा जाता ह ैनाम तमुहारा  
और साखबत कर देता ह ैयह 
खक वास्तव में  
एक मखहला का 
अफसर बन जाना आसान नहीं होता
रबदों से संघष्व....

dkO;kaxu
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ह े रतशमर्री के खनमा्वता! 
अब पनुः िरा पर आओ तुम। 
समर रषे ह ै वाखणपतु्,
इसको परूा कर जाओ तमु।

 
कुरुके्षत् करी समरभखूम में, 
खफर हुकंार भरो अब तमु। 
खफर से वतैाखलक-गान सनुा, 
रग-रग-उ्साह भरो अब तमु। 

 
खजह्ा को मरेरी सौमय नहीं, 
प्लयकंाररी जगजवाल बना। 
खजसके भय स े कापेँ दजु्वन, 
वाणरी को सघन-कराल बना।

 
ह े पररवत्वन के अग्रदतू! 
ह े नवयगु के खचर-सूत्िार! 
कखवता के परीछे सत्ता हो, 
भर वाणरी में गज्वन-हँुकार। 

 
जो क्ाखंतगान कर सत्ता को, 
कत्ववय बतान े योगय नहीं। 
वो कुछ भरी कहला सकता ह,ै 
पर कखव कहलान े योगय नहीं। 

 
कण्व के वि के पशचात जैस े हरी 
अजु्वन को पता चलता ह ैखक कण्व 
भरी कंुतरीपतु् हरी ् ा, पा्ंडवों का जयेष्ठ 
भ्राता ्ा। अजु्वन अशु्परूरत नते्ों से 
हृदय में अ्यतं क्षोभ लकेर रणभखूम 
में पहुचँता ह ै और खवह्ल होकर 
बहतु रुदन और चरी्कार करता ह ै- 

ज्ञात हआु अजु्वन को जयौं 
हरी, रत् ु न ्ा दानरी रािेय। 
बनि ु सहोदर जयषे्ठ भ्रात 
्ा, महावरीर वो भरी कौनतये।

 
त्क्षण मधयराखत् में पहुचँा, 
कुरुके्षत् हो वयाकुल पा ््व। 
अश् ु भर े ननैों स े चरीिा, 
हा भाई!! मरेे पुरुषा ््व। 

 
करुणा का चरी्कार उ्ठा, 
कर रहा िनञ्जय खवकट खवलाप। 
'खवखि बतला त ू हरी, कैसे 
खमटत े भ्राता द्ोहरी के पाप?

गणेर रमा्व 'खवद्ा्गी'

ह ेरतशमरथी के िनमा्गता!

अ्वा ह े भाई! तुम हरी 
उद्ाखटत करत े य े गढ़ू राज। 
ग्ुडाकेर गा्ंडरीव ्याग कर, 
चरणों में खसर रिता आज।' 
'पाचँों भाई रस्त् छोड़त,े 
महासमर हो जाता रानत। 
अनचुर होते दानवरीर के, 
या जात े कानन एकातं।

 
चवँर ्ुडलात े िम्वराज भरी, 
नहीं मागँत े कोई गावँ। 
सहदवे नकुल सवेक होत,े 
पदत्ाण भरीम पहनाता पावँ।' 

 
'मैंन े मारा तमुको छल स,े 
वर वासदुवे भ्रम वचन कूप। 
घतृ महायज्ञ करी लपटों में, 
अखप्वत करत े ् े खवशवरूप।' 

 
'मागेँ तुमस े दवेरे भरीि। 
कह रहा पा ््व य े चरीि-चरीि। 
रक्षा करन े खनज पुत्-प्ाण। 
मागेँ ् े कुण्डल-कवच दान।' 

 
'कयों सरुपखत मरेे हएु ना्? 
इसस े अरछा होता अना्। 
आखद्य हार कर जरीत गए। 
सखचपखत के यर-घट ररीत गय।े' 

 
'अक्षय अिण्ड रखव-करीखत्वगान। 
कर रह े लोक तरीनों बिान। 
कयों खमल े मझु े तमु भरीरु तात? 
कयों खमलीं मझु े तमु भरीरु मात?' 

 
'मझुको हरी मर जान े दते।े 
गखत परम रमय पान े दते।े 
कयों मागँ े कवच और कुण्डल? 
होन े दते े रण, नरीखत-कुरल।' 

 
'पर अगर कहीं वसैा होता। 
खफर कहा ँ यदु् ऐसा होता। 
सममिु होत े अजु्वन रत-रत। 
लड़त े रहत े खदन-रात खनरत।' 

 
'अजु्वन पर पार न पा सकता। 
जग-रतशमर्री न भलुा सकता। 
चट्टान कौन खपघला सकता? 

सागर को कौन सिुा सकता?
 

को रखव का तजे खमटा सकता? 
िग लौह-द्ंड कब िा सकता? 
पावक को कौन जला सकता? 
िदु जल को कौन खभगा सकता?

 
जो लहर-लहर-लहराए उस, 
मारुत को कौन बहा सकता? 
गरुु परररुाम के खरषय महा- 
दानरी को कौन हरा सकता?' 

 
'पलड़ा भाररी जो भरी होता। 
ह े भाई! तरेा हरी होता। 
तमु खजस रहस्य स े सखंचत ्।े 
हम सब उसस े हरी वखंचत ्।े' 

 
'कर रहे दया तमु बार-बार। 
हम करत े ् े तरीिे प्हार। 
तमु बाण चलात े अखत अिव्व। 
पर, अघोर-कुतण्ठत-अगव्व।' 

 
'कखतपय हमको खनःरस्त् खकया। 
कखतपय जरीवन का दान खदया। 
भरीम-यखुितष्ठर-माखद्सतुों को, 
अग्रज होन े का भान खदया।' 

 
'तमु-सा कोई भरी दानवरीर, 
कब हआु? न होन े पायगेा। 
यगु-यगु तक तरेा यर वभैव, 
य े समय जगत में गायगेा।

 
अपना सव्वस्व खनछावर हरी, 
तमु याचक पर कर दतेे ्।े 
अपनरी झोलरी िालरी करके, 
उसकरी झोलरी भर दते े ्।े' 

 
'िन-िाम-अशव को देन े में, 
मिु मोड़ा नहीं कभरी अपना। 
अखतरय तो ये ्ा दयुवोिन को, 
दान खकया मन भरी अपना।'
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